
北京体育大学中国足球运动学院
2024年保送录取优秀运动员综合考核

技术视频提交要求

一、提交内容清单

1.提供一份运动员本人的个人简介。 

2.提供一份运动员本人的比赛视频。

3.提供一份关于运动员本人比赛视频的介绍说明。

1.个人简介：文件以姓名+个人简介命名；PDF 文档；

应主要包含个人基本信息、个人运动经历、个人参赛经历和

二、提交标准要求

参赛成绩、个人获得荣誉四部分内容。

( 1 ) 比赛视频应以近 5 年比赛为主。视频中必须包含

本人所获得运动等级参赛的比赛视频画面，如确实无法提供，

则需本人联系秘书说明情况

2.比赛视频：文件以姓名+比赛视频命名；MP4 视频格式

；视频时间不超过 10 分钟，视频文件大小尽量不超过 500MB。

。

( 2 ) 比赛视频主要是展现出本人足球专项技战术水平。

比赛视频可由本人多次比赛视频剪辑而成，可在视频画面中

标注文字图示等辅助说明。

( 1 ) 简要对比赛视频具体信息进行介绍，如比赛时间

3.比赛视频的介绍说明 (另附文字说明)：文件以姓名+

个人简介命名，PDF 文档。

、

比赛地点、比赛对手等。

( 2 ) 简要对比赛视频中本人表现进行说明，如比赛位置、



比赛号码、本场比赛表现等方面。

( 3 ) 如比赛视频是有多次比赛视频剪辑，请尽可能对应

逐一介绍说明。

三、联系方式

  联系人： 张老师

  电话：13810715945

  邮箱：btxb_090801@163.com


