北京体育大学中国运动与健康研究院
2024年硕士研究生招生复试实施细则

	专业名称
	研究方向

	运动训练
	运动能力测评与训练


一、复试方式

网络远程面试（腾讯会议），考生须全程打开摄像头，中途不得出镜。

二、复试内容

复试内容包括专业理论考核、专业技能考核、外语水平考核、思想政治素质和品德考核等4个部分。
1.专业理论考核

专业理论考核主要考查考生对运动能力测评与训练方向专业理论知识的掌握情况，应用专业理论知识分析、解决问题的能力，思维逻辑和语言表达能力等。
2.专业技能考核

专业技能考核以考生提供视频短片和现场提问等形式进行，主要考查考生对运动能力测评与训练方向专业技能的掌握情况。考生对以下2个部分的内容进行展示并拍摄视频进行提交（视频短片拍摄注意事项见附件）：
第1部分力量训练基本技术：背蹲杠铃（男生不低于50kg，女生不低于30kg）、直腿硬拉（男生不低于40kg，女生不低于20kg）、高翻（男生不低于40kg，女生不低于20kg）、高抓（男生不低于30kg，女生不低于20kg）。

第2部分跑跳基本技术：小步跑、高抬腿跑、车轮跑、后蹬跑、收腹抱膝跳。

此外，在专业技能考核中，专家也会要求考生现场展示技术动作或提问专项运动能力测评方法。专业技能考核时间不超过8分钟，考试期间考生不得求助他人或查阅资料。视频剪辑至150Mb以内并于3月21日周四下午17：00前发送至邮箱：cishs@bsu.edu.cn。（文件以“准考证号+姓名+复试专业”方式命名。）
3.外语水平考核

外语水平测试主要考查考生对英文文献的阅读理解能力。考生抽取试题后，朗读所抽取的英文试题，并进行翻译，之后根据考官提问，进行英语回答。
4.思想政治素质和品德考核

思政题目由马克思主义学院统一命题，复试时随机抽选。考生根据抽中的思政考核题目进行回答，考核人员根据考生回答情况选择合格/不合格。思政考核不占分值，如评为不合格，则一票否决，考生面试成绩为零。

三、复试流程
1.采用网络远程面试（腾讯会议），考生在规定时间内进入候考室，等候随机顺序抽签。考生按抽签顺序进入考试腾讯会议室（简称“考试室”），前一位考生结束考试后，下一位考生方可进入。
2.考生进入考试室后，由考试室秘书进行人脸识别和人证识别，资格审核通过后考试开始，考生抽题，并在规定时间内作答，专家记录成绩，视频会议内容全程录音录屏。

3．考试过程中，如因网络原因，会议断开连接且1分钟内未回到考试室者，候考室秘书将考生排到考核最后一位，待其他考生结束后再次按照正常程序重新复试，届时将重新抽选试题。网络原因造成的考试中断，只提供一次重考机会，如再次中断，则视为放弃考试。
四、考核标准
	复试内容
	考核标准

	专业理论

（200分）
	1.优（180-200分）：专业知识、分析能力和表达能力优秀。

2.良（140-179分）：专业知识、分析能力和表达能力良好。

3.中（120-139分）：专业知识、分析能力和表达能力一般。

4.差（119-0分）：专业知识、分析能力和表达能力较差。

	专业技能

（200分）
	1.优（200-150分）：各项技术动作规范、熟练，动作的速度、幅度、频率和节奏合理，个人运动技能较强；对于专业技能问题回答优秀。
2.良（149-100分）：各项技术动作较为规范、熟练，动作的速度、幅度、频率和节奏较为合理，个人运动技能良好；对于专业技能问题回答良好。
3.中（99-50分）：各项技术动作基本规范，动作的速度、幅度、频率和节奏基本合理，个人运动技能一般；对于专业技能问题回答一般。
4.差（49-0分）：各项技术动作不规范、不熟练，动作的速度、幅度、频率和节奏不合理，个人运动技能较差；对于专业技能问题回答较差。

	外语水平

（100分）
	1.优（90-100分）：英语阅读理解、听力、发音、表达能力优秀。

2.良（70-89分）：英语阅读理解、听力、发音、表达能力良好。

3.中（60-69分）：英语阅读理解、听力、发音、表达能力一般。

4.差（59-0分）：英语阅读理解、听力、发音、表达能力较差。


五、未尽事宜，以我校公布的各项文件要求为准。
六、学院接受考生咨询工作人员、电话和电子邮箱

1.运动能力测评与训练方向：李老师电话：010-62989307
邮箱：cishs@bsu.edu.cn
中国运动与健康研究院
2024年3月
附件

北京体育大学中国运动与健康研究院2024年硕士研究生

招生复试专业技能考核视频短片注意事项

1、力量训练基本技术、跑跳基本技术2个部分的内容均为必考内容。

2、视频短片要求考生在各部分中一镜到底、不得出镜，2个部分的内容可分别拍摄，但须制成一个视频短片，且总时长不超过4分钟，不允许后期进行修图美化，全程使用横屏录制。

3、录制视频短片时，考生首先需面对摄像头立正站立并保持3秒钟，须避免逆光拍摄（如室外拍摄），保证可清晰看到考生的面部，以便后续通过人脸识别功能进行资格审核（2个部分的内容分开录制时，考生在各视频中均须面对摄像头保持3秒）；随后报告姓名、准考证号后四位；最后再进行上述专业技能展示。结束视频展示时，考生需回到画面正中，面对镜头站立。

4、力量训练基本技术视频录制时，录像设备须位于考生左前方（或右前方）约45°位置，距离适当；此外，由于该部分涉及杠铃重量要求，考生可视自身情况在录制过程中装、卸杠铃片（或使用2套不同重量的杠铃）；各力量考核动作至少完成1次。跑跳训练基本技术视频录制时，录像设备须位于跑道（或跑跳移动轨迹）一侧的中间位置，并垂直距跑道适当距离；各跑动考核动作完成距离不限，各跳跃考核动作至少完成3次。

5、考生应确保视频短片过程流畅，内容清晰准确，采用mp4文件格式，大小不超150Mb。因视频质量问题而导致的一切后果，须考生自行承担。
