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中国武术学院 2024 年硕士研究生 
招生复试细则 

    根据教育部《2024 年全国硕士研究生招生工作管理规

定》（教学〔2023〕2 号）等文件要求和北京市招生考试委

员会相关文件精神及北京体育大学《关于做好 2024 年硕士

研究生招生复试相关工作的通知》要求，中国武术学院

2024 年硕士研究生招生复试工作安排如下： 

一、复试时间、方式及地点 

复试时间：2024 年 3 月 23 日（周六）。 

复试方式：采用线下形式进行。 

复试地点：详见各专业方向复试细则。 

二、专业方向复试细则 

（一）武术套路方向复试细则 

1.复试内容、方式、时间和地点 

复试内容 考核方式 复试时间 复试地点 

专业理论 考生根据题目作答 

3月 23日 

上午 10:00 
南武术馆 

外语水平 
考生朗读英文短文，并回答

考官的提问 

思政考核 考生根据题目作答 

技能考核 考生腿法、套路展示 

注：每位考生一次性依次完成专业理论、外语、思政、技能考核。 

2.考核办法 

本次考核分为专业理论、专业技能、外语水平、思想政治素质和品德考核四

项，各项占比参照《北京体育大学 2024 年硕士研究生复试录取工作方案》，其

中专业理论、外语水平、思政考核试题由计算机随机抽取，组长负责进行思政考

核，考核结果为合格或不合格。 
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3.复试流程 

（1）考生在考前 40分钟进入候考区域等候随机顺序抽签。 

（2）复试小组组长提出考试要求。 

（3）候考秘书通过随机抽签系统向考生展示随机抽选结果。并通知相应考

生进入考试区域。前一位考生进入考试室后开始抽选下一位考生，并告知考生待

命。 

（4）考生进入考试区域后，由考试秘书进行人脸识别和人证识别，资格审

核通过后方可开始复试。随机抽题后考生按照专业理论、外语水平、思政考核的

顺序依次作答，并回答专家的现场提问，技能考核按照先腿法后套路顺序依次进

行展示。（复试小组需对考试全程进行录音录像） 

（5）考生每一项考试结束后，专家须在评分表上进行打分。所有专家都打

分完毕后，考试室秘书通知下一位考生进入考试区进行复试。 

注意事项： 

如因考生个人原因未在规定时间内参加考试，则视为放弃考试，不予录取。 

4.考核内容及评分标准 

4.1专业理论 

4.1.1考核内容 

   武术套路专项相关理论知识。 

4.1.2考核方法 

计算机随机抽取 1题，考生根据题目作答。 

4.1.3评分标准 

等级 分值 评定标准 

优秀 9～10分 
阐释问题全面，观点明确，分析合理，逻辑

严谨，文字表达能力强。 

良好 8～8.9分 
阐释问题较全面，观点较明确，分析较合

理，逻辑较严谨，文字表达能力较强。 

中等 6～7.9分 
阐释问题欠全面，观点欠明确，分析欠合

理，逻辑欠严谨，文字表达能力一般。 

差 0～5.9分 
阐释问题不全面，观点不明确，分析不合

理，逻辑不严谨，文字表达能力弱。 
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4.2外语水平 

4.2.1考核方法 

计算机随机抽取专业外语短文，考生进行朗读，随后专家提问专业外语问题。 

4.2.2评分标准 

等级 分值 评定标准 

优秀 9～10分 
朗读标准，回答准确、语言表达流畅、逻辑清

晰。 

良好 8～8.9分 
朗读较标准，回答较准确、语言表达较流

畅、逻辑较清晰。 

中等 6～7.9分 
朗读尚可完成，回答部分较准确、语言表达

基本较流畅、逻辑基本清晰。 

差 0～5.9分 
朗读不够标准，回答欠准确、语言表达欠流

畅、逻辑欠清晰。 

4.3技能考核 

4.3.1考试内容 

腿法：直摆性腿法与屈伸性腿法各选 1个，共 2个腿法。每个腿法左右各完

成 4次，共 8次。 

套路：拳术或器械任选之一，40秒至 1分钟内完成。 

4.3.2考核方法 

    以考生现场技术展示进行考评。 

4.3.3 评分标准 

等级 分值 评定标准 

优秀 9～10分 
动作规范、技法清晰、劲力顺达、精神饱满、

节奏鲜明。 

良好 8～8.9分 动作规格、技法劲力、精神节奏较好。 

中等 6～7.9分 动作规格、技法劲力、精神节奏一般。 

差 0～5.9分 动作规格、技法劲力、精神节奏差。 
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（二）武术散打方向复试细则 

1.复试内容、方式、时间和地点 

复试内容 考核方式 复试时间 复试地点 

专业理论 考生根据题目作答 

3月 23日 

上午 8:30 
南武术馆 

外语水平 
考生朗读英文短文，并回

答考官的提问 

思政考核 考生根据题目作答 

技能考核 考生技术动作组合展示 

注：每位考生一次性依次完成专业理论、外语、思政、技能考核。 

2.考核办法 

本次考核分为专业理论、专业技能、外语水平、思想政治素质和品德考核四

项，各项占比参照《北京体育大学 2024 年硕士研究生复试录取工作方案》，其

中专业理论、外语水平、思政考核试题由计算机随机抽取，组长负责进行思政考

核，考核结果为合格或不合格。 

3.复试流程 

（1）考生在考前 30分钟进入候考区域等候随机顺序抽签。 

（2）复试小组组长提出考试要求。 

（3）候考秘书通过随机抽签系统向考生展示随机抽选结果。并通知相应考

生进入考试区域。前一位考生进入考试室后开始抽选下一位考生，并告知考生待

命。 

（4）考生进入考试区域后，由考试秘书进行人脸识别和人证识别，资格审

核通过后方可开始复试。随机抽题后考生按照专业理论、外语水平、思政考核的

顺序依次作答，并回答专家的现场提问，技能考核按照先腿法后套路顺序依次进

行展示。（复试小组需对考试全程进行录音录像） 

（5）考生每一项考试结束后，专家须在评分表上进行打分。所有专家都打

分完毕后，考试室秘书通知下一位考生进入考试区进行复试。 

注意事项： 

如因考生个人原因未在规定时间内参加考试，则视为放弃考试，不予录取。 
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4.考核内容及评分标准 

4.1专业理论 

4.1.1考核内容 

   武术散打专项相关理论知识。 

4.1.2考核方法 

计算机随机抽取 1题，考生根据题目作答。 

4.1.3评分标准 

等级 分值 评定标准 

优秀 9～10分 
阐释问题全面，观点明确，分析合理，逻辑严

谨，文字表达能力强。 

良好 8～8.9分 
阐释问题较全面，观点较明确，分析较合理，

逻辑较严谨，文字表达能力较强。 

中等 6～7.9分 
阐释问题欠全面，观点欠明确，分析欠合理，

逻辑欠严谨，文字表达能力一般。 

差 0～5.9分 
阐释问题不全面，观点不明确，分析不合理，

逻辑不严谨，文字表达能力弱。 

4.2外语水平 

4.2.1考核方法 

计算机随机抽取专业外语短文，考生进行朗读，随后专家提问专业外语问题。 

4.2.2考核评分标准 

等级 分值 评定标准 

优秀 9～10分 朗读标准，回答准确、语言表达流畅、逻辑清晰。 

良好 8～8.9分 
朗读较标准，回答较准确、语言表达较流畅、

逻辑较清晰。 

中等 6～7.9分 
朗读尚可完成，回答部分较准确、语言表达基

本较流畅、逻辑基本清晰。 

差 0～5.9分 
朗读不够标准，回答欠准确、语言表达欠流

畅、逻辑欠清晰。 

4.3技能考核 

4.3.1考核内容 

4.3.1考核内容 
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a.30秒技术动作空击。必须包含以下内容：冲拳、掼拳、抄拳、转身鞭拳

4种拳法；踹腿、蹬腿、鞭腿 3种腿法；任意两种以上摔法；任意两种以上跌

法。 

b．2分钟拳腿组合打靶。选用任意两种以上拳法组合、腿法组合、拳腿组

合技术动作进行打靶。 

4.3.2考核方法 

    对考生现场技术展示进行考评。 

4.3.3评分标准 

等级 分值 评定标准 

优秀 9～10分 
动作规格好，组合动作流畅；劲力大，速度

快，整体协调性好。 

良好 8～8.9分 
动作规格较好，组合动作较流畅；劲力较

大，速度较快，整体协调性较好。 

中等 6～7.9分 
动作规格一般，组合动作流畅性一般；劲力

一般，速度一般，整体协调性一般。 

差 0～5.9分 
动作规格差，组合动作流畅性差；劲力不

足，速度慢，整体协调性差。 

 

（三）民族民间体育教研室复试细则 

1.复试内容、方式、时间和地点 

复试内容 考核方式 复试时间 复试地点 

专业理论 考生根据题目作答 

3月 23日 

下午 13:00 

 

导引养生馆 

外语水平 
考生朗读英文短文，并回答

考官的提问 

思政考核 考生根据题目作答 

技能考核 
考生进行两个民族传统体育

项目展示 

注：每位考生一次性依次完成专业理论、外语、思政、技能考核。 
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2.考核办法 

本次考核分为专业理论、专业技能、外语水平、思想政治素质和品德考核四

项，各项占比参照《北京体育大学 2024 年硕士研究生复试录取工作方案》，其

中专业理论、外语水平、思政考核试题由计算机随机抽取，组长负责进行思政考

核，考核结果为合格或不合格。 

3.复试流程 

（1）考生在考前 30分钟进入候考区域等候随机顺序抽签。 

（2）复试小组组长提出考试要求。 

（3）候考秘书通过随机抽签系统向考生展示随机抽选结果。并通知相应考

生进入考试区域。前一位考生进入考试室后开始抽选下一位考生，并告知考生待

命。 

（4）考生进入考试区域后，由考试秘书进行人脸识别和人证识别，资格审

核通过后方可开始复试。随机抽题后考生按照专业理论、外语水平、思政考核的

顺序依次作答，并回答专家的现场提问，技能考核按照先腿法后套路顺序依次进

行展示。（复试小组需对考试全程进行录音录像） 

（5）考生每一项考试结束后，专家须在评分表上进行打分。所有专家都打

分完毕后，考试室秘书通知下一位考生进入考试区进行复试。 

注意事项： 

如因考生个人原因未在规定时间内参加考试，则视为放弃考试，不予录取。 

4.考核内容及评分标准 

4.1专业理论 

4.1.1考核内容 

   民族民间体育专项相关理论知识。 

4.1.2考核方法 

计算机随机抽取 1题，考生根据题目作答。 

4.1.3评分标准 

等级 分值 评定标准 

优秀 9～10分 
阐释问题全面，观点明确，分析合理，逻辑

严谨，文字表达能力强。 

良好 8～8.9分 
阐释问题较全面，观点较明确，分析较合

理，逻辑较严谨，文字表达能力较强。 
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中等 6～7.9分 
阐释问题欠全面，观点欠明确，分析欠合

理，逻辑欠严谨，文字表达能力一般。 

差 0～5.9分 
阐释问题不全面，观点不明确，分析不合

理，逻辑不严谨，文字表达能力弱。 

4.2外语水平 

4.2.1考核方法 

计算机随机抽取专业外语短文，考生进行朗读，随后专家提问专业外语问题。 

4.2.2考核评分标准 

等级 分值 评定标准 

优秀 9～10分 
朗读标准，回答准确、语言表达流畅、逻辑清

晰。 

良好 8～8.9分 
朗读较标准，回答较准确、语言表达较流畅、

逻辑较清晰。 

中等 6～7.9分 
朗读尚可完成，回答部分较准确、语言表达基

本较流畅、逻辑基本清晰。 

差 0～5.9分 
朗读不够标准，回答欠准确、语言表达欠流

畅、逻辑欠清晰。 

4.3技能考核 

4.3.1考核内容 

4.3.2考核方法 

    对考生现场技术展示进行考评。 

4.3.3评分标准 

测试内容 评分要求 

主项：舞龙舞狮、柔力球、跳

绳、毽球、抖空竹等民间体育

项目，任选一项。 

要求：风格突出，技术规范、劲力充足、方法合

理、节奏分明。（完成时间不少于 1分钟） 

副项：武术套路、体育养生等

传统体育项目，任选一项。 

要求：风格突出，技术规范、劲力充足、方法合

理、节奏分明。（完成时间不少于 50秒） 
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等级 分值 评定标准 

优秀 9～10分 
动作规格好，组合动作流畅、舒展；劲力大，

速度快，整体协调性好；民族特点很突出。 

良好 8～8.9分 

动作规格较好，组合动作较流畅、舒展；劲力

较大，速度较快，整体协调性较好；民族特点

比较突出。 

中等 6～7.9分 

动作规格一般，组合动作流畅、舒展一般；劲

力一般，速度一般，整体协调性一般；民族特

点一般。 

差 0～5.9分 

动作规格差，组合动作流畅、舒展性差；劲力

不足，速度慢，整体协调性差；民族特点不突

出。 

 

（四）体育养生教研室复试细则 

1.复试内容、方式、时间和地点 

复试内容 考核方式 复试时间 复试地点 

专业理论 考生根据题目作答 

3月 23日 

下午 13:50 

 

导引养生馆 

外语水平 
考生朗读英文短文，并回

答考官的提问 

思政考核 考生根据题目作答 

技能考核 考生腿法、功法套路展示 

注：每位考生一次性依次完成专业理论、外语、思政、技能考核。 

2.考核办法 

本次考核分为专业理论、专业技能、外语水平、思想政治素质和品德考核四

项，各项占比参照《北京体育大学 2024 年硕士研究生复试录取工作方案》，其

中专业理论、外语水平、思政考核试题由计算机随机抽取，组长负责进行思政考

核，考核结果为合格或不合格。 
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3.复试流程 

（1）考生在考前 30分钟进入候考区域等候随机顺序抽签。 

（2）复试小组组长提出考试要求。 

（3）候考秘书通过随机抽签系统向考生展示随机抽选结果。并通知相应考

生进入考试区域。前一位考生进入考试室后开始抽选下一位考生，并告知考生待

命。 

（4）考生进入考试区域后，由考试秘书进行人脸识别和人证识别，资格审

核通过后方可开始复试。随机抽题后考生按照专业理论、外语水平、思政考核的

顺序依次作答，并回答专家的现场提问，技能考核按照先腿法后套路顺序依次进

行展示。（复试小组需对考试全程进行录音录像） 

（5）考生每一项考试结束后，专家须在评分表上进行打分。所有专家都打

分完毕后，考试室秘书通知下一位考生进入考试区进行复试。 

注意事项： 

如因考生个人原因未在规定时间内参加考试，则视为放弃考试，不予录取。 

4.考核内容及评分标准 

4.1专业理论 

4.1.1考核内容 

体育养生专项相关理论知识。 

4.1.2考核方法 

计算机随机抽取 1题，考生根据题目作答。 

4.1.3评分标准 

等级 分值 评定标准 

优秀 9～10分 
阐释问题全面，观点明确，分析合理，逻辑

严谨，文字表达能力强。 

良好 8～8.9分 
阐释问题较全面，观点较明确，分析较合

理，逻辑较严谨，文字表达能力较强。 

中等 6～7.9分 
阐释问题欠全面，观点欠明确，分析欠合

理，逻辑欠严谨，文字表达能力一般。 

差 0～5.9分 
阐释问题不全面，观点不明确，分析不合

理，逻辑不严谨，文字表达能力弱。 
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4.2 外语水平 

4.2.1考核方法 

计算机随机抽取专业外语短文，考生进行朗读，随后专家提问专业外语问题。 

4.2.2考核评分标准 

等级 分值 评定标准 

优秀 9～10分 
朗读标准，回答准确、语言表达流畅、逻辑清

晰。 

良好 8～8.9分 
朗读较标准，回答较准确、语言表达较流

畅、逻辑较清晰。 

中等 6～7.9分 
朗读尚可完成，回答部分较准确、语言表达

基本较流畅、逻辑基本清晰。 

差 0～5.9分 
朗读不够标准，回答欠准确、语言表达欠流

畅、逻辑欠清晰。 

4.3技能考核 

4.3.1考核内容 

a.正踢腿、侧踢腿、里合腿、外摆腿各 10腿。 

b．太极拳，导引养生功，养生太极、健身气功任选一项（3-6分钟）。 

4.3.2考核方法 

对考生现场技术展示进行考评。 

4.3.3评分标准 

等级 分值 评定标准 

优秀 9～10分 
动作规格好，动作流畅、舒展；劲力大，速度

快，整体协调性好。 

良好 8～8.9分 
动作规格较好，动作较流畅、舒展；劲力较大，

速度较快，整体协调性较好。 

中等 6～7.9分 
动作规格一般，动作流畅、舒展一般；劲力一

般，速度一般，整体协调性一般。 

差 0～5.9分 
动作规格差，动作流畅、舒展性差；劲力不足，

速度慢，整体协调性差。 

 


