
北京体育大学中国足球运动学院

2024 年硕士研究生招生复试实施细则

专业名称 研究方向 运动项目

体育教育训练学 运动项目教学训练研究 足球

运动训练 运动项目训练方法与应用 足球

体育教学 体育教学方法与应用 足球

一、复试方式

2024 年中国足球运动学院硕士复试采取线下现场复试的方

式，考生需自备运动装备，按照秘书要求进行复试。复试全程录

像。

二、复试内容与分值

复试内容包括专业理论考核、专业技能考核、外语水平考核、

思想政治素质和品德考核等 4 个部分。

考核内容
思想政治

素质和品德
专业理论 专业技能 外语水平

分值

（满分 500 分）
合格/不合格 200 分 200 分 100 分

1.专业理论考核

（1）专家根据考生报考专业或研究领域的理论以及技能特

点进行提问。

（2）重点考核考生与报考专业相关的专业理论知识以及运

用理论解决实际问题的能力，同时对考生科研创新潜质和专业能



力倾向等方面进行考核。

（3）每位考生参加该项复试所用时间不超过 10 分钟，全程

进行录像。复试不提供任何参考书目和参考资料。

2.专业技能考核

专业技能考核包括多部位颠球、长传球踢准与小场地比赛。

3.外语水平考核

由各复试组统一组织实施，重点考核考生与报考专业相关的

外语水平与应用能力。每位考生参加该项复试所用时间不超过 5

分钟，全程进行录像。复试不提供任何参考书目和参考资料。

4. 思想政治素质和品德考核

思政题目由马克思主义学院统一命题，复试时随机抽选。考

生根据抽中的思政考核题目进行回答，考核人员根据考生回答情

况选择合格/不合格。思政考核不占分值，如评为不合格，则一

票否决，考生面试成绩为零。

三、复试流程

第一阶段：面试（专业理论+外语+思想政治素养）

第二阶段：专业技能展示（颠球+长传球踢准）

第三阶段：小场地比赛

四、考核标准

1.专业技能考核标准

（1）颠球

方法：原地连续颠球。每人 2 次机会，取最好 1 次成绩为最

终成绩。

标准：每颠 1 次 1 分，满分为 80 次 80 分。



要求：每人颠球超过 80 次后则不再计分。除用手臂外，用

身体的任何部位与方法不限。球落地为失败。

（2）踢准

方法：传球目标区域由一个室内五人制足球门（球门净宽度

3 米，净高度 2 米）和以球门线为直径（3 米）画的半圆组成，

圆心（球门线中心点)至起点线垂直距离为男子 28 米，女子 23

米。考生须将球置于起点线上（线长 5 米，宽 0.1 米），向目标

区域连续传球 6 次，左右脚均可，脚法不限。

标准：以球从起点线踢出后，从空中落到地面的第一接触点

为淮。考生每将球传入目标区域的半圆内 (含第一落点落在圆周

线上），或五人制球门（含球击中球门横梁或立柱弹出〉即得 4

分。考生每人 6 次机会，踢中 5 次即为满分，满分 20 分。

（3）小场地比赛

方法：小场地比赛，每场时间为 15 分钟。

标准：满分 100 分。优秀：100-90 分；良好：89-75 分；及

格：74-60 分；不及格：59 分及以下；

优秀：攻守战术行为战术意识好，技术动作运用合理，效果

显著，积极主动，作风良好；

良好：攻守战术行为战术意识较好，技术动作运用较合理，

效果较好，积极主动，作风良好；

及格：攻守战术行为战术意识一般，技术动作基本合理，效

果一般，积极主动，作风良好；

不及格：攻守战术行为战术意识不好，技术动作不合理，效

果差，不积极主动，作风不好；



要求：比赛中既要努力拼搏，积极主动发挥技术战术水平，

又要注意保护，避免受伤或伤及对手，严禁严重犯规和暴力行为。

要尊重对手，服从裁判，如发生严重犯规和暴力行为以及不服从

判罚行为，该考生的实践复试成绩将以不及格记录。

五、未尽事宜，以我校公布的各项文件要求为准。

六、学院接受考生咨询工作人员、电话和电子邮箱

中国足球运动学院：张老师

电话：010-62989611

邮箱：btxb_090801@163.com


