
北京体育大学体能训练学院

2024 年优秀大学生暑期夏令营实施方案

北京体育大学于 2004 年成立全国首个体能训练方向班，最

早开始培养本科体能专业人才；2008 年成立体能教研室，为人

才培养奠定高水平师资基础；2017 年率先通过教育部体能训练

本科专业审批。2018 年 7 月，为贯彻落实国家体育总局党组的

要求，加强“两个奥运”服务保障工作加快推动“双一流”建设，

学校成立体能训练学院，北京体育大学成为国内首个招收体能训

练专业本科学生的高校。

学院师资力量雄厚，教学质量优异，科研成果丰硕。学院有

多名知名教授，博士生导师、硕士生导师 20 余人。拥有享受国

务院政府特殊津贴专家、国家级教练员、双奥冠军教练、国家体

育总局优秀中青年专业技术人才“百人计划”成员、北京市青年

教学名师、北京高校优秀德育工作者、荣获“首都拥军优属拥政

爱民模范个人”称号教师，国际教练员委员会理事会中国代表等。

80%以上专任教师具有博士学位，90%以上教师有海外留学、访学

经历。科研平台建设发展迅速，包括体能训练关键核心技术系统

与器械教育部工程研究中心、体能训练与身体机能恢复国家体育

总局重点实验室、北京体育大学力量-速度实验室重点实验室均

在持续产出科研成果。2024 年学院按照学校工作部署对网综一

层体能训练区域进行了改造，划分为体能测试评估区、综合力量

训练区、固定器械力量训练区、有氧训练区等七大训练区域，成

为了体能训练“网红打卡地”，为体能教科训提供了有力支撑和



保障。

学院坚持响应国家加强运动员体能号召和军民融合相关政

策，紧密结合国际前沿的先进理念成果，积极服务体育强国和健

康中国国家战略，持续加强专业建设和人才培养，涌现了一批体

能训练领域的知名专家，服务于蹦床、射击射箭、羽毛球、田径、

速度滑冰等重点夺金项目国家队。毕业生活跃在我国体育行业各

个领域的前沿阵地，成为我国体能训练理论与实践的中坚力量。

一、申请条件

1.拥护中国共产党的领导，具有正确的政治方向，热爱祖国，

愿为社会主义现代化建设服务，品德良好，遵纪守法，身心健康；

2.国内大陆高校 2025 年应届本科毕业生，本科学习期间未

受过任何处分，2025 年 7 月能够正常毕业并取得相应学位；

3.原则上应取得本科就读学校推荐免试资格且占用本科就

读学校的免试生推荐名额；

4.有体能训练、运动训练、体育教育、运动人体科学、运动

康复等专业背景并有志于从事科学研究工作，有较强的科研潜力

和较高的训练水平；

5.英语水平四级及以上或雅思5.5及以上或托福90及以上；

其他语种应达到相应水平并具体讨论；

6.遵守学术道德规范；

7.原则上，此次优秀本科生暑期夏令营为体能训练学院选拔

招收 2025 年推免生的唯一途径。

二、活动时间及形式

1.活动时间：2024 年 7 月 2 日—2024 年 7月 4日



2.活动方式：线上举行（在线会议号另行通知）。

三、日程安排

7 月 2 日：学生线上报到（资格审核、电子版材料发放等）；

7 月 3 日：在线举行开营仪式、导师介绍、师生交流；在线

参观北体大国家冰雪运动训练科研基地、北体大网球综合馆一层

体能测试评估区；体能训练学院“名师讲堂”、专业答疑；联谊

活动等。

7 月 4 日：体能训练学院教学、科研、训练情况介绍；优秀

教师代表、优秀学生代表介绍；学术交流沙龙；综合考核、结营

仪式等。

注：详细日程安排及相关材料将在营员报到后通知。

四、报名方法

符合暑期夏令营申报条件的学生，请于2024年 6月14日-22

日通过北京体育大学优秀大学生暑期夏令营报名系统

（http://bm.bsu.edu.cn/xxcj/）进行报名，并同时在线提交申

报材料。具体要求详见《北京体育大学 2024 年优秀大学生暑期

夏令营招生简章》。体能训练学院招收推免生专业为：体育教育

训练学（学术型硕士）、运动训练（专业型硕士）。

五、评分排序

1.体能训练学院将进行线上考核进行选拔优秀营员，根据申

请材料、在营期间表现、考核成绩等综合情况，考核成绩达到 6

分及以上者（满分 10 分）可获得优秀营员资格，学校将进行公

示并颁发优秀营员证书。

2.若优秀营员获得本科就读学校推免资格且占用所在高校



推免名额，且在规定时间内填报我校志愿（报考志愿专业需与夏

令营填报专业完全一致），届时将依据我校相关专业招生计划及

考核成绩排序，择优录取为我校 2025 年推免生。

3.未获得本科就读学校推免资格的优秀营员，如报考我校

2025 年全国硕士研究生招生考试且初试成绩达到我校相关学科

专业复试分数线，原则上同等条件下予以优先录取。

六、优秀营员评选条件

1.全程参与本次夏令营；

2.积极参与课堂互动；

3.最终考核环节成绩达到优秀等级。

七、联系方式

联系地址：北京市海淀区信息路 48 号体能训练学院

联系电话：010-62968920 周老师

体能训练学院官网：https://sct.bsu.edu.cn/

官方微信公众号：北京体育大学体能训练学院


