
北京体育大学竞技体育学院

2025 年优秀大学生暑期夏令营实施方案

竞技体育学院前身为始建于 1957 年的运动系，是北

京体育大学最早成立的院系之一，是全国高校中首个培养

出奥运冠军的学院，是全国最早培养体育教育训练学硕士、

博士的学院，是体育学一流学科下设体育教育训练学学科

方向主要建设学院，在体育学学科评估中荣获“A+”优异

成绩，成为全国本学科建设的引领、示范者。我校运动训

练专业发展与新中国竞技体育事业发展紧密相关，可溯源

于 1952 年新中国首次参加奥运会，创建中央体育学院培

养青训运动员。该专业 2007 年评为“国家级特色专业”，

2009 年评为“北京市特色专业”。2019 年获批“国家级

一流本科专业建设点”。学院下设运动训练学、重竞技、

跆拳道（空手道）、艺术体操、网球、乒乓球、小球、手

曲棒垒球等八个教研室，拥有国家体育总局运动训练重点

实验室，是全国体教联盟运动训练专业建设委员会主任委

员单位。

学院立足“建设综合性、高水平、有特色的世界一流

体育大学”目标，坚持“世界眼光、国际标准、中国特色、

高点定位”，以优秀竞技体育人才“多元化、贯通化、复

合化、国际化”培养为突破口，构建“国家主导、学院办

学、社会协同、国际合作”的新型竞技体育人才培养体系，

建立“纵向一条龙”、“横向一体化”的竞技体育人才培



养新模式，培养具有“家国情怀、社会责任、国际视野”

的新时代优秀竞技体育人才。

学院紧扣体育强国建设、“双一流建设”目标，突出

“以体为本”，进一步优化运动项目结构布局，巩固优势

项目、提升潜优势项目，加快发展短板项目和国家急需项

目，构建符合现代竞技体育发展发展要求的教育教学、训

练竞赛、科学研究、社会服务的组织构架，努力打造成为

国家高水平竞技体育人才培养基地。

本次夏令营活动旨在为青年学生提供了解和认识北

京体育大学竞技体育学院，促进全国各高校体育教育、运

动训练及相近专业优秀本科生之间的交流，计划通过“学

院简介、学科介绍、名师讲堂、营员研讨、专题报告”等

方式，增强营员的学术研究兴趣，有效建立营员与专家学

者间的联系。具体方案如下：

一、活动时间

北京体育大学竞技体育学院拟于 2025 年 7月 10 日—

11 日，举办全国优秀本科生（线上）夏令营活动。

二、申报条件

1.拥护中国共产党的领导，具有正确的政治方向，热

爱祖国，愿为社会主义现代化建设服务，品德良好，遵纪

守法，身心健康；

2.申请者应为全日制大学本科三年级学生，本科学习

期间未受过任何处分，2026 年 7 月前能够正常毕业并取

得相应学位；



3.对体育教育训练学运动训练基本原理与方法（理论

方向）、体育教育训练学运动项目教学训练研究（各专项

方向）、体育硕士（体育教学、运动训练专业型硕士）重

竞技（摔跤、柔道、拳击、举重、击剑和健身健美）、跆

拳道（空手道）、乒乓球、羽毛球、网球、艺术体操等运

动项目教学、训练理论与方法具有浓厚兴趣，有志于投身

体育事业发展，勤奋好学，思维敏捷，具有较强的实践能

力和科研创新能力。

4.本科非体育学类专业学生，报考我校体育教育训练

学和体育硕士（体育教学、运动训练专业型硕士）的，应

提供二级及以上运动员等级证。

5.学院对申请者的专业技能进行考核，采用在线远程

视频面试和提供一镜到底专项技能展示视频相结合的方

式考核。（具体要求详见附件 1）

6.本科阶段学习成绩优秀，有较高的外语水平，大学

英语四级成绩达到 425 分或以上水平者优先；综合测评排

名在同年级本专业前列，原则上应取得本科就读学校推荐

免试资格且占用本科就读学校的免试生推荐名额；

7.如未获得本科就读学校推免资格，则优先考虑在本

科阶段有论文公开发表或在全国重大竞赛中有获奖经历

的学生，欢迎有学术专长、科研成果和运动竞赛成绩优异

的同学踊跃报名。

三、申请材料

1.《北京体育大学 2025 年优秀大学生暑期夏令营报

名表》（报名后自动生成，打印、签字、盖章）；



2.《诚信承诺书》、《推荐信》（学校招生网可下载

https://zs.bsu.edu.cn）；

3.《个人简介》（1000 字以内，包含学习背景、运动

经历及等级、研究参与经历、攻读研究生阶段的学习和研

究计划、研究生毕业后的就业目标等）；

4.本科就读学校推荐免试攻读硕士研究生资格证明 1

份（所在院系盖章。如尚未确定，则可暂不提供）；

5.本科成绩单与年级成绩排名证明各一份（由学校教

务处或院系盖章）；

6.外语水平证明（如英语四、六级考试成绩，托福成

绩或 GRE/GMAT 成绩等）；

7.提供一镜到底专项技能展示视频，并单独发送至各

专项夏令营秘书邮箱，具体拍摄要求详见附件 1；

8.其他材料（如发表论文、专利，获奖或资格证书等）。

以上所有材料（除专项技能展示视频外）应按照学校

要求，扫描成 1 个 pdf 文件（以姓名+身份证号命名），

报名时从报名系统上传。

教研室名称 邮箱

重竞技教研室 53232184@qq.com

网球教研室 wangyayingbsu@qq.com

乒乓球教研室 guonan0811@163.com

羽毛球教研室 lbihh@sina.com



跆拳道（空手道）教研室 343332186@qq.com

艺术体操教研室 40604892@qq.com

四、报名方法

符合暑期夏令营申报条件的学生，请于 2025 年 7 月

2 日-6 日通过北京体育大学优秀大学生暑期夏令营报名

系统（http://bm.bsu.edu.cn/xxcj/）进行报名，并同时

在线提交申报材料。

申报具体要求详见学院暑期夏令营实施方案，申报人

应将所有材料拍照或扫描后汇总为 1 个 pdf 文件（以姓名

+身份证号命名），在报名期间上传至报名系统，逾期不

予受理。材料中必须有《诚信承诺书》（附件 2）、至少

一封《专家推荐信》（附件 3）和《个人简介》。

五、资格审核

报名结束后，学院将进行资格审核，资格审核通过名

单将于 2025 年 7 月下旬在我校招生官网进行公布

（http://zs.bsu.edu.cn）。具体公布时间以学校通知为

准。未列入公布名单的同学则为资格审核未通过，不再另

行通知。

六、日程安排

时间 内容

7 月 10 日 8:30—09:00 线上报到。

7 月 10 日 09:00—09: 20 举办开营仪式，学院领导介绍学

院、专业情况。

7 月 10 日 09:20—11:20 名师讲座。

7 月 10 日 14:00—17:00 师生互动交流。



7 月 11 日 08:30—11:30 学员分组展示（学员提前准备 10

分钟 PPT）。

7 月 11 日 13:30—16:30 专业综合测试（含专业知识及专业

外语）。

7 月 11 日 17:00 举办闭营仪式、线上合影等。

七、优秀营员评选

1.夏令营将进行线上考核进行选拔优秀营员，考核成

绩达到 6 分及以上者（满分 10 分）可获得优秀营员资格，

统一颁发优秀营员证书，并在北京体育大学招生网站

(https://zs.bsu.edu.cn)予以公示。

八、联系方式

通信地址：北京体育大学竞技体育学院（北京市海淀

区信息路 48 号）

邮政编码：100084

联系人：李老师

固定电话：010-62989605

竞技体育学院网址：https://jjty.bsu.edu.cn/

官方微信公众号：北京体育大学竞技体育学院

https://jjty.bsu.edu.cn/


北京体育大学竞技体育学院

2025年优秀大学生暑期夏令营专项技能展示视频要求及细则

一、运动训练学教研室（运动训练基本原理与方法方向）考

生无需拍摄专项技术展示视频；

二、重竞技项目技术短视频拍摄要求

（1）跆拳道专项：

A.专项技能的讲解及示范展示。

B.专项基本技术及专项综合技术展示（考生提供视频拍摄内容）。

第一部分跆拳道专项基本技术展示，共四个技术，每个技术重复

空击两次。四个技术分别为：横踢、下劈、后踢、旋风踢。

第二部分跆拳道专项综合技术展示。形式为 1 分钟自由空击。结

合实战意识进行步法、腿法、拳法的自由组合技术空击展示。

（2）拳击专项：

A.专项技能的讲解及示范展示。

B.专项基本技术及专项综合技术展示（考生提供视频拍摄内容）。

第一部分拳击专项基本技术展示。共四个技术，每个技术重复两

次。四个技术分别为：前手直拳、后手直拳、前直后勾两拳组合、前

直后勾前摆三拳组合。

第二部分拳击专项综合技术展示。形式为 1 分钟自由空击。结合

实战意识进行步伐、单拳、组合拳和防守反击技术的综合技术展示。



（3）空手道专项：

A.专项技能的讲解及示范展示。

B.专项基本技术及专项综合技术展示（考生提供视频拍摄内容）。

第一部分空手道专项基本技术展示。共四个技术，每个技术重复

两次。四个技术分别为：前手拳、后手中段拳、前腿上段勾踢、后腿

中段横踢四个单一技术展示。

第二部分空手道专项综合技术展示。形式为 1 分钟自由空击。结

合实战意识进行步伐、单一技术、组合拳腿技术和防守反击技术的综

合技术展示。

（4）健身健美专项：

A.专项技能的讲解及示范展示。

B.专项基本技术及专项综合技术展示（考生提供视频拍摄内容）。

男子项目:（健美、男子健体、健身先生）按以下要求进行展示：

四个规定动作：前展肱二头肌、侧展胸部、后展肱二头肌、前展

腹部和腿部。规定动作结束后立即进行 60 秒自选动作展示。

女子项目:（比基尼健身、女子形体、健身小姐）按以下要求进

行展示：

四个规定动作：正向站立、左侧向站立、背向站立、右侧向站立，

回到正向站立。结束后立即再重复一次四个规定动作。

（5）举重专项：

A.专项技能的讲解及示范展示。

B.专项基本技术及专项综合技术展示（考生提供视频拍摄内容）。



第一部分举重专项基本技术展示。共四个技术，每个技术重复两

次。四个技术分别为：抓举、挺举、前蹲、窄硬拉。

第二部分举重专项综合技术展示。形式为 1 分钟内的徒手操练。

从抓举辅助技术、挺举辅助技术和力量练习技术中自选不少于 5 个技

术动作进行综合展示。

（6）摔跤专项：

A.专项技能的讲解及示范展示。

B.专项基本技术及专项综合技术展示（考生提供视频拍摄内容）。

第一部分摔跤专项基本技术展示。共四个技术，每个技术重复两

次。四个技术分别为：转移、后倒背、 揣、夹颈背。

第二部分摔跤专项综合技术展示。形式为 1 分钟的徒手操练。在

移动状态下进行站立单个、连络的攻防技术综合展示。

1.考核方式：网络远程面试

2.考核目的：考核学生专项技能动作的讲解及示范能力；专项技

术水平、实践应用能力以及运动成绩水平。

（7）柔道专项：

考核内容：

A.专项技能的讲解及示范展示。

B.专项基本技术及专项综合技术展示（考生提供视频拍摄内容）。

第一部分：柔道专项基本技术展示。共四个技术，每个技术动作

重复两次。四个技术分别为：体落、大腰、大内刈、外卷入 。

第二部分：柔道专项综合技术展示。形式为 1 分钟的徒手操练。



在移动状态下进行投技单个、连络和防守反攻等技术的综合展示。

视频拍摄要求：

A.考生面对镜头站立，确保全身处于拍摄范围之内，考生面对镜

头站立，走至镜头前拍摄清晰脸部 3 秒，并大声宣告：我是北京体

育大学 2025 年优秀大学生暑期夏令营入营申请者“某某某”。

B.考生回到拍摄场地中心，按顺序依次完成上述规定动作内容，

不超过 3 分钟。

C. 考生结束视频展示，回到画面正中，面对镜头站立 3 秒钟。

D. 考生须穿着柔道服；

E. 技术展示时确保全身处于拍摄范围之内；

F. 考生按顺序依次完成上述规定动作，视频总时长不超过 3 分

钟。

G. 考生需一镜到底，不允许出镜头，不允许后期剪辑、美化，

全程使用横屏录制。

（8）击剑专项：

考核内容：

A.专项技能的讲解及示范展示。

B.专项基本技术及专项综合技术展示（考生提供视频拍摄内容）。

第一部分：击剑专项步法基本技术展示（持剑）。共五个技术，

每个技术动作重复两次。五个技术分别为：实战姿势向前一步、两步、

三步；实战姿势后退一步、两步、三步；弓步；一步弓步、跃步弓步。

第二部分：击剑专项综合技术展示（持剑）。形式进攻出手接防



守还击动作、进攻出手接反攻动作、进攻出手接抢攻动作。

视频拍摄要求：

A.考生面对镜头站立，确保全身处于拍摄范围之内，考生面对镜

头站立，走至镜头前拍摄清晰脸部 3 秒，并大声宣告：我是北京体

育大学 2025 年优秀大学生暑期夏令营入营申请者“某某某”。

B.考生回到拍摄场地中心，按顺序依次完成上述规定动作内容，

不超过 3 分钟。

C. 考生结束视频展示，回到画面正中，面对镜头站立 3 秒钟。

D. 考生须穿着击剑服；

E. 技术展示时确保全身处于拍摄范围之内；

F. 考生按顺序依次完成上述规定动作，视频总时长不超过 3 分

钟。

G. 考生需一镜到底，不允许出镜头，不允许后期剪辑、美化，

全程使用横屏录制。

三、乒乓球项目技术短视频拍摄要求

（一）考生测试要求

1、考生面对镜头站立，确保全身处于拍摄范围之内，考生面对

镜头站立，走至镜头前拍摄清晰脸部 3 秒，并大声宣告：我是北京体

育大学 2025 年优秀大学生暑期夏令营入营申请者“某某某”，展示

项目为“XXX”。

2、考生按顺序依次完成规定动作，不超过 3 分钟；

3、考生结束视频展示，回到画面正中，面对镜头站立 3 秒钟。



（二）技术测试内容

1、发球技术

正手发侧旋球连续不间断 5 个

反手发侧旋球连续不间断 5 个

2、推挡侧身扑正手动作（需持拍）挥拍连续不间断 5 组

（三）视频拍摄要求

1、整个视频拍摄应是连续不断的，不得擅自剪辑。

2、考生自行安排有足够空间的室内场地，整个测试过程中，摄

像机位置固定，并放置在整个过程均能拍摄到的位置，即考生技术动

作及步法移动的过程。

3、测试应备好乒乓球（10 个球以上），发球时考生每次手上只

拿 1 个球，剩余的球需放置球盆内。

4、考生击球顺序必须按照测试要求进行。

注：视频测试顺序 1、正手发球 2、反手发球 3、推挡侧身扑正

手。

5、视频拍摄应光线良好，画质清晰，使评审老师能够看清

注意：视频总长不超过 3 分钟，考生需一镜到底，不允许出镜头，

不允许后期剪辑、美化，全程使用横屏录制。

提交视频之前务必仔细检查，是否符合考试细则要求，且能够达

到和视频样片一样的呈现效果，如因视频质量太差而造成的一切后果，

须考生自行承担。



四、网球项目技术短视频拍摄要求

1.视频拍摄要求

（1）整个视频拍摄应是连续不断的，不得擅自剪辑。

（2）考生自行安排有足够空间的室内场地，整个测试过程中，

摄像机位置固定，并放置在整个过程均能拍摄到的位置，即考生技术

动作及步法移动的过程，注意需横屏一镜到底。

（3）视频拍摄应光线良好，画质清晰，使评审老师能够看清。

（4）考生挥拍动作顺序必须按照测试要求进行。

（5）视频中考生应说明“我是北京体育大学 2025 年优秀大学生

暑期夏令营入营申请者“某某某”，展示项目为 XXX”。

注意：视频总长不超过 3分钟，考生一镜到底，不允许出镜头，

不允许后期剪辑、美化，全程使用横屏录制。

提交视频之前请务必仔细检查，是否符合考试细则要求，且能够

达到和视频样片一样的呈现效果，如因视频质量太差而造成的一切后

果，须考生自行承担。

2.视频展示挥拍要求：

考生需提交一局抢 7 赛制的单打比赛视频，及共 16 次挥拍动作。

考生应根据视频样片按顺序依次完成规定动作，具体动作内容顺序如

下：

(1) 发球；

(2) 底线正手斜后方、后退移动挥拍；

(3) 底线正手横向移动挥拍；



(4) 底线正手斜前方移动挥拍；

(5) 底线正手向前移动挥拍；

(6) 网前正手截击挥拍；

(7) 后退高压挥拍；

(8) 网前反手截击挥拍；

(9) 发球；

(10) 底线反手斜后方、后退移动挥拍；

(11) 底线反手横向移动挥拍；

(12) 底线反手斜前方移动挥拍；

(13) 底线反手向前移动挥拍；

(14) 网前反手截击挥拍；

(15) 后退高压挥拍；

(16) 网前正手截击挥拍。

五、艺术体操项目技术短视频拍摄要求

（一）室内专业技能考核视频说明

请考生诚信应考，严格按照考试程序和流程执行。一经发现作假，

学校将做取消考试资格、不予录取或退录处理。由考生根据自身实际

条件要求，线下自行拍摄形成视频作品，在规定时间内登录平台，经

过实名认证后提交视频作品，具体流程和要求如下：

1.考生面对镜头站立，确保全身处于拍摄范围之内，考生面对镜

头站立，走至镜头前拍摄清晰脸部 3 秒，并大声宣告：我是北京体

育大学 2025 年优秀大学生暑期夏令营入营申请者“某某某”，展示



项目为“XXX”。

2.展示考试所要使用的器械，并将器械置于录制镜头范围之内。

3.考生按照考核内容的规定，并根据自身实际情况进行拍摄。

（1）基本形态展示

考生正面面对镜头站立，采用从右至后的方向进行转体，每次转

体 90°，分别展示全身的正面、背面和侧面。

（2）身体技术展示

考生按照《国际体联（FIG）2025—2028 年艺术体操评分规则》

规定，每一类身体难度任选 3 个身体难度动作，并按照平衡、旋转和

跳步的顺序进行展示。

（3）器械技术展示

考生需在音乐伴奏下展示一项器械的组合动作，该项器械基本技

术组动作（每组至少一个），尽可能展示考生的竞技能力和表现能力。

组合动作时间 45 秒—60 秒。

4.考生完成所有专业技能考核内容，回到画面正中，面对镜头站

立，结束视频展示。

5.注意事项：

（1）视频总长不超过 4 分钟，全程使用横屏录制。

（2）固定机位拍摄，与考生本人保持适度距离，水平角度拍摄，

避免背光拍摄，应能清晰看到考生的面部，确保考生各个身体部位都

在镜头画面中，中途不得切换镜头及角度，确保镜头一镜到底考生需

一镜到底，不允许出镜头，不允许后期剪辑、美化。



（3）提交视频之前务必仔细检查，是否符合考试细则要求，且

能够达到和视频样片一样的呈现效果，如因视频质量太差而造成的一

切后果，须考生自行承担。

（4）考生面向镜头展示时，应身着专业训练服和训练鞋，服装

一律不得带有任何单位的字样或标志，并保持素颜或淡妆。

（二）室外专业技能考核视频说明

1.考生面对镜头站立，确保全身处于拍摄范围之内，考生面对镜

头站立，走至镜头前拍摄清晰脸部 3 秒，并大声宣告：我是北京体

育大学 2025 年优秀大学生暑期夏令营入营申请者“某某某”，展示

项目为“XXX”。

2.展示考试所要使用的器械，并将器械置于录制镜头范围之内。

3.考生按照考核内容的规定，并根据自身实际情况进行拍摄。

（1）基本形态展示

考生正面面对镜头站立，采用从右至后的方向进行转体，每次转

体 90°，分别展示全身的正面、背面和侧面。

（2）身体技术展示

考生按照《国际体联（FIG）2025—2028 年艺术体操评分规则》

规定，每一类身体难度任选 3 个身体难度动作，并按照平衡、旋转

和跳步的顺序进行共展示。

（3）器械技术展示

考生需在音乐伴奏下展示一项器械的组合动作，该项器械基本技



术组动作（每组至少一个），尽可能展示考生的竞技能力和表现能力。

组合动作时间 45 秒—60 秒。

4.考生完成所有专业技能考核内容，回到画面正中，面对镜头站

立，结束视频展示。

5.注意事项：

（1）视频总长不超过 4 分钟，全程使用横屏录制。

（2）固定机位拍摄，与考生本人保持适度距离，水平角度拍摄，

避免背光拍摄，应能清晰看到考生的面部，确保考生各个身体部位都

在镜头画面中，中途不得切换镜头及角度，确保镜头一镜到底考生需

一镜到底，不允许出镜头，不允许后期剪辑、美化。

（3）提交视频之前务必仔细检查，是否符合考试细则要求，且

能够达到和视频样片一样的呈现效果，如因视频质量太差而造成的一

切后果，须考生自行承担。

（4）考生面向镜头展示时，应身着专业训练服和训练鞋，服装

一律不得带有任何单位的字样或标志，并保持素颜或淡妆。

六、羽毛球项目专业技能考核视频文字说明

(1)考生面对镜头站立，确保全身处于拍摄范围之内，并大声宣告：

我是北京体育大学 2025 年优秀大学生暑期夏令营入营申请者“某某

某”，展示项目为“XXX”。

(2)考生面对镜头站立，走至镜头前拍摄清晰脸部 3 秒。

(3)考生回到拍摄场地中间，依次进行正手高远球挥拍、反手高远

球挥拍、正手挑球挥拍、反手挑球挥拍、反手对墙击球项目。



具体要求：

1 正手高远球挥拍：面向镜头右侧，身体与镜头视角保持平行，

进行第一次挥拍；顺时针方向旋转 90 度，面向镜头对侧，身体与镜

头视角保持垂直，进行第二次挥拍；顺时针方向旋转 90 度，面向镜

头左侧，身体与镜头视角保持平行，进行第三次挥拍；顺时针方向旋

转 90 度，面向镜头，身体与镜头视角保持垂直，进行第四次挥拍。

2 反手高远球挥拍：面向镜头右侧，身体与镜头视角保持平行，

进行第一次挥拍；顺时针方向旋转 90 度，面向镜头对侧，身体与镜

头视角保持垂直，进行第二次挥拍；顺时针方向旋转 90 度，面向镜

头左侧，身体与镜头视角保持平行，进行第三次挥拍；顺时针方向旋

转 90 度，面向镜头，身体与镜头视角保持垂直，进行第四次挥拍。

3 正手挑球挥拍：持拍对应腿做弓箭步，伸拍至镜头前，进行

连续四次正手挑球挥拍，挥拍过程中保持弓箭步姿势。

4 反手挑球挥拍：持拍对应腿做弓箭步，伸拍至镜头前，进行

连续四次反手挑球挥拍，挥拍过程中保持弓箭步姿势。

5 连续反手对墙击球：自行寻找合适墙壁，使用反手抽球技术，

进行 20 次对墙击球。

(4)考生结束视频展示，回到画面正中，面对镜头站立，然后走至

镜头前拍摄清晰脸部 3 秒。

(5)考生须穿着运动服，运动鞋。

(6)技能展示时确保全身及球拍处于拍摄范围之内。

(7)如在室外环境拍摄，在走至镜头前拍摄 3 秒时须摘下口罩，拍



摄清晰脸部。

(8)考生按顺序依次完成上述规定动作，视频总时长不超过 3 分钟。

(9)考生需一镜到底，不允许出镜头，不允许后期剪辑、美化，全

程使用横屏录制。

注意：提交视频之前务必仔细检查，是否符合考试细则要求，且

能够达到和视频样片一样的呈现效果，如因视频质量太差而造成的一

切后果，须考生自行承担。
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