
北京体育大学运动医学与康复学院

2025 年优秀大学生暑期夏令营实施方案

运动医学与康复学院成立于 2008 年，原名运动康复系，2017 年

更名为运动医学与康复学院，下设运动医学教研室、运动康复教研室、

运动康复医学中心、学院办公室 4 个部门，建有“运动康复医学”北

京高校高精尖学科（2019 年）、“运动康复”国家一流本科专业（2019

年）、北京市实验教学示范中心（2015 年），运动康复教研室支部

获评全国党建工作样板支部（2021 年），运动康复科学实验室入选

教育部重点实验室培育项目（2023 年）。

学院始终以培养高层次体医融合人才为目标，整合体育学和临

床医学一级学科及高精尖学科优势，开展本科及硕士、博士教育，专

业设置包括：运动康复、康复物理治疗 2 个本科专业，运动康复学硕

士、博士研究生教育，在校生人数 900 余人。

依托北体大双一流建设和北京高校高精尖学科建设支持，学院运

动康复医学中心集成了运动康复实践教学基地、科研平台和服务国家

队的职能，包括功能诊疗区、主动康复区和科研创新区，建有运动促

进心肺功能康复研究中心，运动表现力研究平台、运动损伤预防与康

复研究平台、脊柱健康与脑科学研究平台，为高水平体医融合人才培

养提供了高精尖的教学科研条件保障。

学院致力于精品课程和专业教材建设，优质课程资源包括：国家

级精品课程《运动医学》、国家级双语示范课程《运动医学双语课程》、



国家级一流本科课程《冰雪运动防护虚拟仿真实验》，以及《肌肉骨

骼康复》和《运动损伤学》北京市优质本科课程等。由我院教师主编

出版的教材包括：《运动损伤双语教程》、《运动按摩》、《运动康

复技术》、《运动康复评定学》、《功能康复训练》、《中医养生康

复》、《康复评定技术》等，其中《运动按摩》获评全国十四五规划

教材，《运动康复评定学》、《中医养生康复》获北京市优质教材。

学院每年向全国的体育院校、医疗机构、运动队、科研机构等单

位输送高水平体医融合人才，为我国运动医学和运动康复领域事业发

展做出了重要贡献。

本次优秀大学生夏令营活动旨在为青年学生提供了解和认识北

京体育大学运动医学与康复学院的机会，促进各高校运动康复、运动

人体科学、康复治疗学和临床医学等相关专业优秀本科生之间的交流。

通过夏令营活动，我院将从中选拔出优秀营员，欢迎广大优秀学子踊

跃报名参加，具体方案如下：

一、活动形式与对象

1. 活动时间：2025 年 7月 9 日—12 日

2. 活动方式：腾讯会议，线上举行。

3. 专业：运动康复学

二、申请资格

1．本科三年级（四年制本科专业）或四年级（五年制本科专业）

在校生，即 2026 年应届毕业生，欢迎运动康复、运动人体科学、康

复治疗学、康复物理治疗、临床医学等专业的优秀本科生积极申请。



2．学习成绩优秀，本科前 3 年（或前 5 学期）、前 4 年（或前

7学期）（临床医学专业）总成绩排名在该校同年级本专业前 15%之

内。

3．申请人具备运动康复学、运动人体科学、临床医学、康复治

疗学等学科的研究能力和潜力，有志于从事学术研究工作。

4．英语达到国家六级水平（425 分及以上）或同等英语等级水

平（雅思 5.5 分及以上，托福 60分及以上）。

5．营员原则上须取得本科就读学校的推荐免试资格且占用母校

的免试生推荐名额。

三、申请材料

1．夏令营报名表 1 份 。

2．本科阶段成绩单证明件 1 份（由学校教务处盖章）。

3．前 5 学期总评成绩排名证明 1 份，由学校或学院教务部门盖

章。

4．个人陈述 1 份（字数不限）。

5．获得本科就读学校推荐到外校免试攻读研究生资格的证明 1

份（所在院系盖章）。

（注：如果在申请时本科就读学校尚未公布推荐免试资格名单，需提

供由院系开具并盖有院章的情况说明，并注明学校推荐免试名单的公

示时间）。

6．《北京体育大学暑期夏令营专家推荐信》2 封，需要 2位副

教授及以上职称专家分别推荐。



7．国家英语六级考试成绩证明或同等英语等级考试成绩证明复

印件 1 份。

8． 获奖证书、资格证书等有关材料复印件各 1份。

9． 提交体现本人学术水平的代表性学术论文、出版物、调研报

告或原创性工作成果等材料的复印件 1份。

四、申请方式

详情见“北京体育大学关于开展 2025 年优秀大学生暑期夏令营

的通知”。

五、资格审核

资格审核通过名单将在北京体育大学招生网站(zs.bsu.edu.cn/)

公布。届时未列入名单者皆为未入选者，不再另行通知。公布时间以

学校通知为准。

六、日程安排

夏令营日程安排

计划时间 2025 年 7 月 9 日—13 日

时间 项目

7月 9日 线上报到

7月 10 日

9:00-9:30

夏令营开营仪式、学院领导介绍学院和专业情况

(运动医学与康复学院负责人 钱菁华教授)

7 月 10 日

9：30-11:00

学术讲座：我国运动康复学人才培养现状与展望

（钱菁华教授）

7月 10 日

14：30-17:00

（一） 运动处方与慢病康复方向：

1. 讲座： 体卫融合在肥胖防治中的应用



（运动医学教研室书记 毛杉杉教授）

2. 导师介绍

（运动医学教研室主任 王艳教授)

(二) 运动损伤预防与康复方向:

1. 讲座：

运动损伤康复（卢玮副教授）；关于开展中医传统运动

促进健康的研究介绍（白震民教授）；运动康复原理与

应用（张恩铭副教授）；运动康复基础研究进展（郭浩

老师）

2. 导师介绍

(运动康复教研室主任 张恩铭副教授)

7 月 11 日

全天

分组报告科研计划和选题（学员准备 10 分钟 ppt）

研究方法讨论

（根据报名研究方向进行分组报告和讨论）

7月 12 日

9:30-11:30
运动康复医学中心介绍展示

7月 12 日

14:30-17:00
综合考核及闭营式

注：营员报到后要求全程参加所有活动。

七、考核评优

夏令营活动结束后，我院将根据申请材料、在营期间表现等综合

情况，选拔出优秀营员，颁发优秀营员证书，进行成绩排序，并在北

京体育大学招生网站予以公示。

八、联系方式



北京体育大学运动医学与康复学院

联系人：郭老师

地址：北京市海淀区信息路 48号北体大运动医学与康复学院

邮编：100084

电话：15811097312

咨询邮箱：gzdoctor@bsu.edu.cn

运动医学与康复学院网址：https://ydkfx.bsu.edu.cn/


