
北京体育大学中国篮球运动学院

2025 年优秀大学生暑期夏令营实施方案

北京体育大学中国篮球运动学院前身为中央体育学院球类

教研室篮球教学组，是我国体育院校最早成立的篮球运动专项教

研室，为中国篮球事业发展做出了开拓性贡献。2017 年独立建

院，2019 年全面开展工作。学院现有教职工 23 人，其中，专任

教师 19 人，行政人员 4 人；博士生导师 5 人（含外聘 3 人）、

硕士生导师 11 人（含外聘 2 人）；北京市教学名师 1 人；国际

级裁判 1 人、国家级裁判 2 人；国际篮联讲师 2 人；外籍客座教

授 2 人；研究生 230 余人。

学院以“创建世界一流篮球学院和国家高水平篮球人才培养

基地”为办学目标。秉承北京体育大学教学、训练、科研“三结

合”办学模式和办学特色，服务体育强国建设和“三大球”全面

振兴，培养既具有扎实篮球理论知识和高超技战术水平，又具有

国家情怀、社会责任、国际视野、创新思维的新时代复合型篮球

拔尖创新人才。

在七十余年的办学历程中，学院积淀了深厚的文化底蕴和扎

实的办学基础，涌现出大批享誉国内外的篮球专家学者、教练员、

运动员、裁判员和体育管理人才。学院全面响应国家重大战略需

求，积极发挥篮球高端智库作用，瞄准学科发展前沿，不断增强

科学研究和创新能力，主持国家级科研项目、省部级科研项目数

十项，出版篮球教材、著作百余部。先后承担国家男女篮和三人

篮球国家队的备战参赛、科技保障、管理服务等项工作。

学院注重学生的国际化培养，定期邀请国外知名学者、教练



员等来校讲座讲学，选送优秀硕士研究生、博士研究生赴欧美等

知名院校学习、实践与交流。通过与国际篮联等国际体育组织建

立合作机制，建立多层次、宽领域的国际合作培养项目。

一、活动时间

北京体育大学中国篮球运动学院拟于 2025 年 7 月 9 日举办

（线上）优秀大学生暑期夏令营活动。

二、申请资格

1.全国高校 2026 年应届本科毕业生。

2.思想品德良好，身心健康，遵纪守法，遵守学术道德规范，

无任何考试作弊和剽窃他人学术成果记录，未受过任何处分，

2026 年 8 月前能够正常毕业并取得相应学位。

3.学习成绩优秀，本科前六学期成绩在年级中名列前茅，原

则上应取得本科就读学校推荐免试资格且占用本科就读学校的

免试生推荐名额。

4.有篮球专项学习、训练等相关背景，对篮球学术研究有浓

厚兴趣，有较强科研创新潜力和实践操作能力。

5.英语水平良好。

三、申请材料

1.《北京体育大学 2025 年优秀大学生暑期夏令营报名表》

（报名后自动生成，打印、签字、盖章）。

2.《诚信承诺书》、《专家推荐信》（学校招生网可下载

https://zs.bsu.edu.cn）。

3.《个人简介》。

4.本科就读学校推荐免试攻读硕士研究生资格证明 1 份（所

在院系盖章）。如尚未确定，则可暂不提供。



5.本科成绩单与年级成绩排名证明各一份（由学校教务处或

院系盖章）。

6.外语水平证明（如英语四级或六级、托福、雅思、GRE、

英语专业四级或八级、WSK、PETS5 成绩等）。

7.运动员等级证书（如无运动员等级证书，篮球专项生请提

供篮球专项课成绩单；非篮球专项生请提供篮球普修课或选修课

成绩单）。

8.硕士期间研修计划。

9.其他材料（如论文、比赛成绩证书、获奖或资格证书等）。

以上所有材料应按照学校要求，扫描成 1 个 pdf 文件（以姓

名+身份证号命名），报名时从报名系统上传。

五、资格审核

我院将对申请参加上述夏令营的报考考生资格进行审核，审

核通过名单将在北京体育大学招生网(https://zs.bsu.edu.cn)

公布。届时未列入名单者皆为未入选者，不再另行通知。公布时

间以学校通知为准

四、申请方式

详见“北京体育大学关于开展2025年优秀大学生暑期夏令

营的通知”。

。

六、日程安排

时间 内容

7月 8日全天 线上报到

7月 9日上午 开营仪式及活动环节

7月 9日全天 结业考核

7月 9日下午 闭营仪式

注：营员报到后要求全程参加所有活动。具体日程安排根据报名人数适时调整。



七、考核评优

夏令营活动中我院将开展结业考核，根据结业考核成绩选拔

出优秀营员并颁发证书，同时在北京体育大学招生网站予以公示。

八、联系方式

通信地址：北京市海淀区信息路 48 号中国篮球运动学院

邮政编码：100084

联 系 人：张老师

固定电话：010-62968610

咨询邮箱：jeanneztg@163.com

学院网址：https://cbc.bsu.edu.cn

附件：篮球专业技能视频录制要求

https://cbc.bsu.edu.cn
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1.考核方法

篮球专业技能考核采用在线远程视频面试和视频短片相结合方式进行。

请考生按照专业技能视频短片制作有关内容及要求，制作本人专业技能视频

短片，并按要求上传至指定邮箱

篮球专业技能视频录制要求

。

2.考核项目与评分标准

（1）一分钟投篮

测试目的：通过技术评定，综合考察考生对跳起单手肩上投篮技术（女

生投篮方式不限）掌握和完成情况。

动作方法：投篮测试开始前，考生持球于篮板下方端线后的中点处站立

准备。当听到“预备--开始”的口令后，考生采用运球或抛球的方式迅速移

动到前方的罚球半圆内持球后完成跳起单手肩上投篮。出手落地后考生应立

即起动，准备冲抢篮板球，球中篮或抢获篮板球后，考生仍然采用运球或抛

球的方式移动至罚球半圆内继续完成下一次跳起单手肩上投篮，如此循环往

复至一分钟计时结束。当一分钟计时结束时，发出“停”的口令，考生结束

投篮测试（图 1）。

②测试时，考生需请一名辅助人员于视频画面外帮助发出口令和计时，

口令只能是“预备--开始”和“停”，不得以其它方式发令。测试中，考生

必须在听到“预备--开始”的口令发出后方可运球或抛球移动，同时开始

测试要求：

①投篮测试开始前考生需持球面对摄像镜头立正站立 3秒钟以上。首先

报告自己的姓名，随后报告即将进行“一分钟投篮”测试。报告过程和内容

要求清晰准确，无停顿，无重复。

计
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时，否则视为违例，所有成绩均判为无效。在“停”的口令发出的同时，停

止计时表。

③在整个投篮测试过程中，考生从在摄像头前报告个人信息开始，到完

成投篮并报告“投篮测试结束”止，考生身体的任何部分和球都不得离开视

频画面，画面中也不得有其他人员触碰球。

④球中篮或抢获篮板球后，考生必须采用运球或向罚球半圆抛球后接球

的方式移动到罚球半圆内，不得出现带球走、抱球跑等违例行为。

⑤男生必须采用跳起单手肩上投篮完成测试，女生投篮的方式不限。男

生采用原地投篮或投跳（俗称踮投）方式完成的投篮属于不合格的投篮方式。

投篮起跳前考生的任意一脚不得触及罚球线和罚球线之前的地面。

⑥一分钟计时终了，测试结束。考生结束测试后需持球再次回到摄像镜

头前并报告“投篮测试结束”。

图 1 一分钟投篮示意图
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（2）半场综合运球上篮

测试目的：通过技术评定，全面考察考生对各种变向运球技术掌握的情

况以及考生综合运用多种运球技术的衔接能力，同时考察考生的协调能力。

动作方法：测试开始前，考生持球于半场的中圈内站立准备。当听到“预

备--开始”的口令后，测试开始。考生需先用右手向三分线运球，当任意一

脚触及三分线或三分线之内的地面后，考生立即采用碎步或弓步后退，背向

前进方向用右手做后退运球（必须是背向前进方向，不能是侧向前进方向）。

后退中，当任意一脚触及半场中圈后，考生立即做从右手到左手、从内向外

的胯下变向运球。左手控球后，立即起动向左侧的边线运球，当任意一脚踩

到左侧边线后（踩线的位置不限），考生需做出从左手到右手的背后变向运

球。变向后右手运球向罚球半圆内运球，当任意一脚踩进罚球半圆后，考生

立即进行转身变向运球，并换左手运球。随后，左手运球并从球篮的左侧用

左手上篮。进球后，从控制球开始，考生先用左手向罚球半圆起动运球，当

任意一脚踩进罚球半圆后，考生做左手到右手的转身变向运球，随后用右手

向同侧的边线运球。当任意一脚踩到边线后，考生立即完成从右手到左手的

背后变向运球。变向后，考生用左手向半场内的中圈半圆运球，左手运球至

任意一脚触及中圈后，考生用左手按照和前面相同的方法（方向相反）从半

场的右侧用同样的顺序完成变向运球上篮。当考生从右侧完成从右手到左手

的背后变向运球并用右手运球至进入或任意一脚触及中圈半圆后，考生立即

换左手并用直线运球到篮下完成左手上篮至球进入篮筐，测试结束（图 2）。
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图 2 半场综合运球示意图

测试要求：

①运球测试开始前考生需持球面对摄像镜头立正站立 3秒钟以上。首先

报告自己的姓名，随后报告自己即将进行的是“半场综合运球上篮”测试。

报告过程和内容要求清晰准确，无停顿，无重复。

②测试时，考生需请一名辅助人员于画面外帮助发出口令，口令只能是

“预备--开始”，不得以其它方式发令。测试中，考生必须在听到“预备--

开始”的口令发出后方可开始运球移动，否则视为违例。

③运球中必须遵守相关篮球规则的规定，避免出现违例行为。考生要按

测试方法规定，避免提前变向或变向顺序出现错误。

④在整个运球测试过程中，考生自在摄像头前报告个人信息开始，到完

成全部运球并报告“运球测试结束”止，考生身体的任何部分和球都不得离

开视频画面，画面中也不得有其他人员触碰球。

⑤所有上篮必须完成进球，若上篮球不进，需完成补篮至球中篮，补篮

时对左右手没有限制。

⑥考生结束测试后需持球再次回到摄像镜头前并报告“运球测试结束”。
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（3）持球突破上篮

测试目的：通过技术评定，全面考察考生对各种突破技术掌握的情况以

及考生综合运用突破技术的衔接能力，同时考察考生的协调能力。

动作方法：测试开始前，考生持球于端线后球篮一侧限制区边线附近站

立准备。当听到“预备--开始”的口令后，测试开始。

①突破前的急停：考生在依次完成下述每一个突破上篮前需先持球快速

移动到三分线外，罚球线延长线和三分线交点附近，做出自抛自接并且双脚

平行站立，躯干正对球篮的急停动作。急停后方可衔接完成各种突破技术并

上篮。

②第一种突破：考生分别用右手和左手沿下线做持球交叉步突破上篮并

进球，右侧突破用右手上篮，左侧突破用左手上篮。

③第二种突破：考生分别用左手和右手沿上线做同侧步突破上篮并进球，

左手突破用左手上篮，右手突破用右手上篮。

④第三种突破：考生分别用右手和左手沿下线做持球交叉步突破，突破

后，要求考生采用一步上篮将球上进，右侧突破用左手上篮，左侧突破用右

手上篮。

⑤第四种突破：考生分别用左手和右手沿上线做同侧步突破，突破后衔

接后转身运球用另一手将球上进。左手突破，转身后用右手上篮。右手突破，

转身后用左手上篮，球中篮后测试结束（图 3）。

测试要求：

①突破测试开始前考生需持球面对摄像镜头立正站立 3秒钟以上。首先

报告自己的姓名，随后报告自己即将进行的是“持球突破上篮”测试。报告

过程和内容要求清晰准确，无停顿，无重复。

②测试时，考生需请一名辅助人员于画面外帮助发出口令，口令只能是

“预备--开始”，不得以其它方式发令。测试中，考生必须在听到“预备--

开始”的口令发出后方可开始持球移动，否则视为违例，
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④在整个突破测试过程中，考生自在摄像头前报告个人信息开始，到完

成全部突破并报告“突破测试结束”止，考生身体的任何部分和球都不得离

开视频画面，画面中也不得有其他人员触碰球。

⑤所有上篮必须完成进球，若上篮球不进，需完成补篮至球中篮，补篮

时对左右手没有限制。

⑥考生结束测试后需持球再次回到摄像镜头前并报告“突破测试结束”。

③急停采用跳步急停、跨步急停技术。突破中必须遵守相关篮球规则的

规定，避免出现违例行为。未按突破测试顺序之规定完成突破，也视测试成

绩无效。

图 3 持球突破上篮示意图

四、视频样片制作注意事项

（一）视频短片要求考生一镜到底，中途不得出镜，不允许后期进行剪

辑拼接、修图美化，在视频开始前，考生须面向镜头保持 3 秒钟，以便后续

通过人脸识别功能进行资格审核。

（二）录制视频短片时，考生需面对摄像镜头立正站立。首先报告姓名、

准考证号后四位。随后报告“下面进行 XXXX 测试”。要求过程和内容清晰准

确、无停顿、无重复。考生结束测试后需持球再次回到摄像镜头前并报告“XXXX 

测试结束”。
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（三）考生在录制视频时必须严格遵守考核标准有关要求。分别录制一

分钟投篮、半场综合运球上篮、持球突破上篮三个独立视频样片。要求画面

清晰，能够充分展示考生篮球专业技术与技能。视频样片中不得出现与考试

无关的内容。每个视频短片文件大小不超过 50M。
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