
北京体育大学运动人体科学学院 

2025 年优秀大学生暑期夏令营实施方案 

北京体育大学运动人体科学学院是北京体育大学最早成立

的院系之一。现拥有运动解剖学、运动生理学、运动生物化学、

运动生物力学与运动表现、体质与健康五个专业方向。2002 年

运动人体科学成为国家级重点学科，2009 年评为国家级特色专

业，2019 年教育部批复为“国家一流专业”建设点。在我国运

动人体科学领域，学院最早开设了本科专业，最早获得了硕士、

博士学位授予权，培养了国内第一个运动人体科学的硕士、博士。

就在 2022 年初，学院又获批教育部“全国党建工作标杆学院”

建设项目、“运动人体科学课程群全国虚拟教研室”建设项目。 

学院底蕴深厚，师资力量雄厚，教学质量优异，科技成果突

出。现有专任教师 54 人，其中包括 18 名教授，18 名副教授；

各专业方向共有校内外研究生导师 75名，其中博士生导师 34名，

硕士生导师 41名；2个北京市优秀教学团队，2个北京高校优秀

本科育人团队，7 名北京市教学名师，4 名教育部“新世纪优秀

人才”，6名国家体育总局“百名优秀中青年专业技术人才”，

98%以上的专任教师拥有博士学位。学院紧密依托生命科学母学

科的发展，结合国际前沿的先进理念和成果，积极面向竞技体育

和健康中国建设的主战场，加强专业建设和人才培养，培养的本

科学生考取国内研究生和到国外知名高校深造的比例位居学校

前列。涌现了一批在国内运动生理、运动生物化学、运动营养、

运动生物力学、体质健康研究等领域的知名学者，活跃在我国体

育科学各个领域的最前沿，成为我国体育科学研究与应用的中坚



力量之一。 

学院教师研究领域广泛，涉及运动人体科学的多个方向，如

骨骼肌的运动原理、形态机能、力量训练及损伤机制；运动与心

脑血管功能调控；运动的神经-内分泌机制；技术动作结构的诊

断与优化；运动训练监控、运动营养与高原训练；运动员科学选

材；兴奋剂的检测；运动技术、运动损伤与运动装备的生物力学；

体质与健康评价、健康促进、运动风险评估与健身指导等。学院

教师为多支运动项目国家队提供科技攻关与科研服务，主持和参

与《国家体育锻炼标准》《国家学生体质健康标准》等具有全国

影响力标准的制修订，承担多项国家自然基金项目、国家科技支

撑计划项目、国家重点研发计划项目等国家级科研课题，研究成

果多次获国家科学技术进步奖等国家级和省部级奖励。 

学院注重学生的国际化培养，与美国、加拿大、英国、新西

兰等国家多所知名院校保持密切的院际交流与合作，每年都选送

优秀本科生、硕/博士研究生赴国外半年至一年学习交流，并有

“2+2”“3+1”本科双学位、“1+1+1”硕士双学位等多种模式、

全方位、全覆盖的国际合作培养项目。 

 

 

 

 

 

一、时间形式

时间：2025年 7 月 11日-13日

开展形式：腾讯会议

二、申请资格

1.全国高校 2026 年应届本科毕业生；

2.思想品德良好，身心健康，遵纪守法，遵守学术道德规范，

无任何考试作弊和剽窃他人学术成果记录，未受过任何处分，



2026年 8月前能正常毕业并获得相应学位； 

3.学习成绩优秀，本科前六学期成绩在年级中名列前茅，学

业成绩达到所在高校推免生要求且占用所在高校的免试生推荐

名额； 

4.有运动人体科学、运动康复学、营养学、生理学、生物医

学工程等相关专业或体育学、医学、生物学、力学等母学科背景，

对学术研究有浓厚兴趣，有较强科研能力和创新潜力； 

5.英语水平良好，大学英语四级成绩达到 425 分或以上水平

者优先。 

三、申请材料 

1.《北京体育大学 2025 年优秀大学生暑期夏令营报名表》

（报名后自动生成，打印、签字、盖章）； 

2.《诚信承诺书》、《推荐信》（学校官网可下载 

zs.bsu.edu.cn）； 

3.《个人简介》（1000 字以内，包含学习背景、研究参与

经历、攻读研究生阶段的学习和研究计划、研究生毕业后的就业

目标等）； 

4.本科就读学校推荐免试攻读硕士研究生资格证明 1份（所

在院系盖章。如尚未确定，则可暂不提供）； 

5.本科成绩单与年级成绩排名证明各一份（由学校教务处或

院系盖章）； 

6.外语水平证明（如英语四、六级考试成绩，托福成绩或

GRE/GMAT成绩等）； 

7.其他材料（如发表论文、专利，获奖或资格证书等）。 



以上所有材料应按照学校要求，扫描成 1 个 pdf 文件（以姓

名+身份证号命名），报名时从报名系统上传。 

 

 

五、资格审核 

我院将对报考考生资格进行审核，审核通过名单将在北京体

育大学招生网站(zs.bsu.edu.cn)公布。届时未列入名单者皆为

四、申请方式

详见“北京体育大学关于开展����年优秀大学生暑期夏令

营的通知”。

未入选者，不再另行通知。公布时间以学校通知为准。 

六、日程安排 

时间 内容 

7 月 11 日全天 
学生线上报到： 

发送营员手册、营员交流、提交研究报告 

7 月 12 日全天 
7 月 13 日上午 

开营仪式及活动环节： 
学院简介、学科介绍、名师讲堂、分组研讨等 

7 月 13 日下午  线上结业考核

7 月 13 日 晚 闭营仪式 

注：详细日程安排及相关材料将在学生报到后进行发送；营

员报到后要求全程参加所有活动。 

 

 

七、考核评优

夏令营活动中我院将开展综合考核，考核按照硕士研究生复

试标准进行，考核满分为 10 分，具体评分项见下表。考核成绩

达到 6分及以上者，即为优秀营员，由学校招办统一颁发优秀营

员证书，并在北京体育大学招生网站(zs.bsu.edu.cn)予以公示。



 

 

 

 

 

 

 

后，原则上均不可变更专业方向

运动人体科学专业考核按各专业方向进行，考生报名入营

。

八、联系方式

通信地址：北京市海淀区信息路 48 号北京体育大学运动人

��请考生仔细阅读《北京体育大学 2025 年优秀大学生暑期夏令

营招生专业目录》（见“北京体育大学 2025 年优秀大学生暑期

夏令营活动的通知”），并访问我院官网“师资队伍”栏目（h

ttps://s sc.bsu.edu.cn/szdw/ydjpxjys/index.htm）以及研

究生院官网“师资队伍”栏目（https://grs.bsu.edu.cn/pygz

/szdw/0b81 b413438846e7970a1671778e7752.htm），详细了解

专业方向和导师背景，综合考虑后慎重选择。

体科学学院

邮政编码：100084

联 系 人：赵老师

固定电话：15510074695

咨询邮箱：zhaoxing@bsu.edu.cn

学院网址：https://ssc.bsu.edu.cn


