
北京体育大学心理学院 2025 年优秀大学生

暑期夏令营实施方案

北京体育大学 2003年正式招收应用心理学（运动心理）本科专

业。2008年，运动心理学成为北京市重点学科。2010年，获批心理

学一级学科硕士学位授予权。2017年，学校为了进一步加强学科专

业建设，提升办学层次和办学水平，适应体育、教育事业改革发展需

要，回应国家重大战略需求，正式成立心理学院。2021年，学院应

用心理专业获批硕士专业学位授予权，至此，心理学院形成拥有心理

学一级学科学术学位和专业学位两类硕士学位授权点单位。2022年，

应用心理专业获批国家级一流本科专业建设点。

学院拥有一支学科交叉广泛、年龄职称结构合理的教学与科研队

伍。自学院成立以来，学院教师主持国家自然科学基金、国家社会科

学基金、科技部国家重点研发计划、教育部人文社会科学研究基金等

多项国家级与省部级课题，完成多个国家队运动员心理保障服务项

目，多篇论文被 SCI及 SSCI收录。

作为中国心理学会体育运动心理分会的挂靠单位，学院近年成功

举办多项重要学术活动，为推进我国运动心理学的理论发展，及其与

竞技体育、大众健身实践的紧密结合，扩大本校及中国运动心理学的

学术影响力发挥了重要作用。2020年东京奥运会、2022年北京冬奥

会和 2024年巴黎奥运会备战期间，学院多位教师积极参与相应工作，

为多支中国国家队的优秀运动员提供全方位的心理保障服务，将研究

成果运用于实战，取得优异成绩，获良好的社会反响。

学院有明确的科研方向。（1）体育与运动心理学方向探索影响

竞技运动表现的心理因素，关注运动员自我控制、心理疲劳及重大比

赛的心理调控。（2）健康心理学方向探讨体育锻炼与心理健康的关

系及机制，探索身体活动的心理机制及促进手段。（3）认知心理学



方向探讨竞技情境中信息加工过程的特点，为理解应激情境的认知过

程及应激训练提供依据。心理学院共有 5个实验室，可开展不同类型

的教学和研究活动，分别为认知心理实验室、运动健康心理实验室、

认知神经科学实验室、心理测评实验室，及运动应激实验室(共享)。

实验室配备了相应的研究设备和仪器，有眼动设备、脑电设备、近红

外脑成像系统、经颅电刺激系统，虚拟现实心理评测系统(VR)、生物

反馈仪等，实验室能够满足体育运动心理、健康心理以及认知心理各

方向的研究需要，为学生的学习和科研活动搭建了良好的平台。

心理学院将于今年继续举办优秀大学生暑期夏令营活动，面向全

国招收对体育运动心理学怀有浓厚兴趣的优秀学子。本次活动旨在通

过集中交流的形式，助力营员深入了解运动心理领域的前沿研究成果

与最新发展趋势，拓展学术视野，锚定未来的研究方向与发展路径。

获评“优秀营员”的参营营员如获所在学校研究生推免资格，我校将

提前录取为 2026级硕士研究生，或在 2026年统考招生中予以优先录

取。

一、活动时间

2025年 7月 9日–10日举办（线上）。

二、申请资格

1.全国高校心理学及相关专业 2026年应届毕业的本科生；

2.思想品德良好，身心健康，遵纪守法，遵守学术道德规范，无

任何考试作弊和剽窃他人学术成果记录，未受过任何处分，2026年 7

月前能正常毕业并获得相应学位；

3.学习成绩优秀，本科期间成绩排名年级前 30%，学业成绩达到

或接近所在高校推荐免试生要求且占用所在高校的免试生推荐名额；

4.对心理学（竞技运动，运动健康，运动认知心理方向）有浓厚

兴趣，有较强的科研或应用创新潜力，愿意进一步深造；



5.英语水平良好，具有较强的口语交流与英文学术写作能力；

6.拟接收 40名（含本校）营员。

三、申请材料

1.《北京体育大学 2025年优秀大学生暑期夏令营报名表》（报

名后自动生成，需打印、签字、盖章）；

2.《个人简介》；

3.《诚信承诺书》《专家推荐信》（学校招生网可下载

https://zs.bsu.edu.cn）；

4.本科就读学校推荐免试攻读硕士研究生资格证明 1份（所在院

系盖章。如尚未确定，可暂不提供）；

5.本科成绩单与年级成绩排名证明各 1份（由学校教务处或院系

盖章）；

6.外语水平证明（如英语四、六级考试成绩，雅思、托福成绩或

GRE/GMAT成绩等）；

7.其他材料（如发表论文、专利，获奖或资格证书等）。

以上所有材料应按照学校要求，扫描成 1 个 pdf 文件（以姓名+

身份证号命名），报名时从报名系统上传。

四、申请方式

申请人于 2025年 7月 2日-6日通过北京体育大学优秀大学生暑

期夏令营报名系统（http://bm.bsu.edu.cn/xxcj/）进行报名，并同时在

线提交申报材料。详见《北京体育大学关于开展 2025年优秀大学生

暑期夏令营的通知》。

五、资格审核

我院将对报考考生资格进行审核，审核通过名单将在北京体育大

学招生网站(https://zs.bsu.edu.cn)公布。届时未列入名单者则为资格审

核未通过，不再另行通知。公布时间以学校通知为准。



六、日程安排

注：营员报到后须全程参加夏令营。拟参加推免的营员须参加营员专业综合面试。

八、联系方式

通信地址：北京市海淀区信息路 48号北京体育大学心理学院

邮政编码：100084

联系人：郑老师（13261725159）；康老师（15201137331）

电话：010-62989565

咨询邮箱：zhengweiqi@bsu.edu.cn；kangguanlan_33@163.co

七、考核评优

学院综合考核以线上面试方式进行，包括营员展示、专业知识技

能及专业外语（口语）考核等环节，考核组根据结业考核成绩选拔

出优秀营员（综合成绩达到 6分及以上者），由学校统一颁发优秀营

员证书，并在北京体育大学招生网站上公示。

m

时间 内容

7月 8日 19:00-20:00 线上报到

7月 9日

9:00-9:20 夏令营开营仪式；学院领导介绍学院、学科情况

9:20-10:00 名师学术讲座（一）

10:10-10:50 名师学术讲座（二）

11:00-11:30 相关政策介绍

14:00-14:40 竞技运动心理方向介绍

14:40-15:20 运动认知心理方向介绍

15:20-16:00 运动健康心理方向介绍

7月 10日
9:00-12:00

12:00-12:2

结业考核；研究生学术交流

0 闭营仪式



学院网址：https://psy.bsu.edu.cn/index.htm

心理学院公众号：


