
北京体育大学运动医学与康复学院

2026年硕士研究生招生复试实施细则

专业名称 研究方向

运动康复学
1.运动损伤预防与康复

2.运动处方与慢病康复

一、复试方式

线下复试。

二、复试内容

包括学术理论素养考核、专业实践能力考核、外语水平考核、

思想政治素质和品德考核等 4 个部分。

1.学术理论素养考核

专业理论考核主要考查运动康复学相关领域的专业知识、理

论基础和应用能力。考核是否具有扎实的运动康复学专业素养、

良好的综合分析能力和流畅的语言表达能力。

2.专业实践能力考核

专业技能考核主要考查运动康复学相关领域的实验操

作能力。考核在运动康复学相关领域的理论联系实践的能力，

以及对相关实验操作流程、技术的掌握。

3.外语水平考核

外语水平测试主要考察对专业外语的阅读、理解、表达能力

情况。考生抽取试题后，根据考官提问，进行英语回答。各位专

家根据考核标准对考生的口语和听力能力进行打分。

4.思想政治素质和品德考核

思政题目由马克思主义学院统一命题，复试时随机抽选。考



生根据抽中题目进行回答，考核人员根据考生回答情况选择合格

/不合格。思政考核不占分值，如评为不合格，则一票否决，考

生面试成绩为零。

三、复试流程

1.考生自我介绍（学习科研经历及成果等情况）。

2.专业理论考核。

3.专业技能考核。

4.外语水平考核。

5.思想政治素质和品德考核。

四、考核标准

【运动康复学】

复试内容 考核标准

学术理论

素养

（200 分）

1.优（160-200 分）：答题思路清晰，答题要点全面。

2.良（120-159 分）：答题思路正确，能涵盖大部分/主要答题要点。

3.中（80-119 分）：答题思路基本正确，能覆盖部分答题要点。

4.差（0-79 分）：答题思路不准确，回答知识要点欠缺。

专业实践

能力

（200 分）

1.优（160-200 分）：答题思路清晰，技能操作要点全面。

2.良（120-159 分）：答题思路正确，涵盖大部分/主要的技能操作要点。

3.中（80-119 分）：答题思路基本正确，能覆盖部分技能操作要点。

4.差（0-79 分）：答题思路不准确，技能操作要点回答欠缺。

外语水平

（100 分）

1.优（80-100 分）：对专业英语短文的理解完全正确，对英语的听力准

确、语言表达能力流畅。

2.良（60-79 分）：对专业英语短文的理解正确，内容解析正确，对英语

的听力较准确、语言表达能力较流畅。

3.中（40-59 分）：对专业英语短文的理解基本正确，内容解析不够准确、

全面，对英语的听力欠理解、语言表达能力欠流畅。

4.差（0-39 分）：对专业英语短文的理解不准确，内容解析有欠缺，对

英语的听力不理解、语言表达能力不够流畅。



五、未尽事宜，以我校公布的各项文件要求为准。

六、学院接受考生咨询工作人员、电话和电子邮箱

1.运动处方与慢病康复方向（运动医学教研室）：

张老师，电话：13120131055 邮箱：ashley_zhxin@163.com

2.运动损伤预防与康复（运动康复教研室）：

张老师，电话 18810835913 邮箱：bigbillzhang@163.com


