
体育舞蹈/舞

北京体育大学艺术学院

2026年硕士研究生招生复试实施细则

蹈

专业名称 研究方向 运动项目

体育教育训练学 运动项目教学训练研究 体育舞蹈/舞蹈

体育教学 体育教学方法与应用 体育舞蹈/舞蹈

运动训练 运动项目训练方法与应用 体育舞蹈/舞蹈

一、复试方式

线下现场复试，考生需自备训练服装，按照考场要求进行复

试。

二、复试内容

复试内容包括学术理论素养、专业实践能力、外语水平考核、

思想政治素质和品德考核等 4 个部分。

1.学术理论素养考核

学术理论素养考核包含专业理论、专业技能试题，由考生随

机抽取，考生答题过程中专家可以对表述不清晰的知识点进行再

次提问。

评审专家根据考生回答问题中综合表现出的理论基础、知识

结构、思维逻辑、语言表达和行为举止等情况进行综合评定。

2.专业实践能力考核

采用考生现场展示的方式，考试内容为基本形态、综合素质、

专项技术的展示。



考核内容 1：基本形态：身体比例和形象

考试方法：考生需穿体育舞蹈训练服装，面向前方，保持 3

秒；然后连续向右转，每个方向保持 2 秒。

评分标准：考评员目测考生身体比例，根据三长一小(颈长、

臂长、腿长及脸小)的标准及形象进行综合评定。

考核内容 2：综合素质：规定动作

考试方法：（1）体育舞蹈考生的规定技术动作展示，组合内

容为中国体育舞蹈联合会 5 级规定动作（单人金牌组合），考生

任选其一进行展示。

（2）中国舞考生的技术技巧组合展示，组合内容需包含跳

转翻控四类技巧，时间为不超过 1 分钟。

评分标准：考评员根据评判标准对考生所完成的质量进行评

定。

（2）中国舞考生为作品展示，可以是经典作品，也可以是

原创剧目作品。作品时间不超过 1 分钟

考核内容 3：专项技术：自编成套动作

考试方法：（1）体育舞蹈考生为自编成套动作，必须展示体

育舞蹈任意舞种，可以跨舞系创编，也可以单一舞种和多舞种混

编，尽可能展示考生的舞蹈综合能力。成套动作时间为 1分钟以

内。

。

评分标准：考评员根据考生自编成套动作的技术质量、音乐

诠释、编创的难度水平及表现力等方面进行综合评定。

3.外语水平考核

外语水平测试主要考查考生的外语知识结构、思维逻辑、语



言表述和行为举止情况。考生抽取试题后，根据考官提问，进行

英语回答。各位专家根据考核标准对考生的口语和听力能力进行

打分。

4.思想政治素质和品德考核

思政题目由马克思主义学院统一命题，复试时随机抽选。考

生根据抽中的思政考核题目进行回答，考核人员根据考生回答情

况选择合格/不合格。思政考核不占分值，如评为不合格，则一

票否决，考生面试成绩为零。

三、复试流程

1.专业技能考核。

2.专业理论考核。

3.外语水平考核。

4.思想政治素质和品德考核。

四、考核标准

复试

内容
分值 考核标准(按照 10 分制评分)

学术

理论

素养

学术型硕士

（200 分）

1.优（9.0-10 分）：专业知识扎实、分析能力和表达能

力优秀。

2.良（8.0-8.9 分）：专业知识、分析能力和表达能力良

好。

3.中（6.0-7.9 分）：专业知识、分析能力和表达能力一

般。

4.差（0-5.9 分）：专业知识、分析能力和表达能力较差。

专业型硕士

（100 分）



专业

实践

能力

学术型硕士

（200 分）

1.优（9.0-10 分）：技术规范、优秀的协调性和超强的

个人运动技能。

2.良（8.0-8.9 分）：技术基本规范，良好的协调性和个

人运动技能。

3.中（6.0-7.9 分）：技术一般，协调性一般，个人运动

技能一般。

4.差（0-5.9 分）：技术较差，协调性较差，个人运动技

能较差。

专业型硕士

（300 分）

外语

水平
（100 分）

1.优（9.0-10 分）：英语听力、发音、表达能力优秀。

2.良（8.0-8.9 分）：英语听力、发音、表达能力良好。

3.中（6.0-7.9 分）：英语听力、发音、表达能力一般。

4.差（0-5.9 分）：英语听力、发音、表达能力较差。

五、未尽事宜，以我校公布的各项文件要求为准。

六、学院接受考生咨询工作人员、电话和电子邮箱

体育舞蹈教研室：梁老师 电话：13811991568

舞蹈教研室：沈老师 电话：13488793718


