
北京体育大学竞技体育学院

2026年硕士研究生招生复试方案及细则

复试专业 研究方向 运动项目

体育教育训练学

体育教学（专硕）

运动训练（专硕）

运动项目教学训练原理与方法

运动项目教学理论与方法

运动项目训练理论与方法

乒乓球

羽毛球

重竞技

网球

体育教育训练学 运动训练基本原理与方法 -

一、专业复试考核方式

线下复试面试。复试考核内容分值如下表所示：

二、复试内容

（一）学术理论素养考核

（二）专业实践能力考核

（三）外语专业水平考核

（四）思政考核（不占分值）

对考生思想政治素质和品德方面进行考查，客观评价，并根据考生

回答情况选择合格/不合格；如评为不合格，则一票否决，考生面试成

绩为零

根据《北京体育大学2026年硕士研究生招生复试录取工作方案》有

关要求，制定本复试工作方案。

。

三、复试细则及评分标准详见各专业研究方向（或专项）复试考核小组

复试专业
考核
内容

思想政治

素质和品德

学术理论

素养

专业实践

能力

外语水平

(含听力和口语)

体育教育
训练学

分值
(满分 500)

合格/

不合格
200 分 200 分 100 分

体育硕士

（体育教学、

运动训练）

分值
(满分 500)

合格/

不合格
100 分 300 分 100 分



工作方案（详见附件）。

附件 1

北京体育大学竞技体育学院

2026年硕士研究生招生复试实施细则

（乒乓球）

专业名称 研究方向 运动项目

040303 体育教育训练学 运动项目教学训练研究 乒乓球

045201 体育教学 体育教学方法与应用 乒乓球

045202 运动训练 运动项目训练方法与应用 乒乓球

一、复试方式

复试内容包括学术理论素养考核、专业实践能力考核、外语水平考

核、思想政治素质和品德考核等 4个部分

线下现场复试，考生需自备运动装备，按照秘书要求进行复试。

复试时间 2026年 3 月 21日（周六）上午 9:00，地点：网球综合馆。

二、复试内容

。

1.学术理论素养考核

主要考查考生对乒乓球基础和专项理论掌握情况。

2.专业实践能力考核

主要考查对乒乓球技能掌握情况。

考核内容：30 分钟 11 分升降级实战比赛。

3.外语水平考核

外语水平测试主要基础及专项外语掌握情况。考生抽取试题后，根

据考官提问，进行英语回答。各位专家根据考核标准对考生的口语和听

力能力进行打分。

4.思想政治素质和品德考核

思政题目由马克思主义学院统一命题，复试时随机抽选。考生根据



抽中的思政考核题目进行回答，考核人员根据考生回答情况选择合格/

不合格。思政考核不占分值，如评为不合格，则一票否决，考生面试成

绩为零。

三、复试流程

1.复试人员提前十分钟集合，复试组长宣读考试要求及考试程序。

2.考核人员和相关考生进入指定区域，并准时开始考试。

3.考试时考生随机抽取理论与英语题目进行回答，最后进行思政问

题回答，每人时间原则上不超过 15分钟；

4.考生理论考试后在备考二区等待，全体考生理论考核结束后统一

进行技能考核，技能考核结束后统一离开考场和校园。

四、考核标准

复试内容 考核标准（十分制得分）

学术理论素养

（学硕200分，

专硕 100 分）

1.优（8.6-10 分）：专业知识扎实、分析能力和表达能力优秀。

2.良（7.6-8.5 分）：专业知识、分析能力和表达能力良好。

3.中（6.0-7.5 分）：专业知识、分析能力和表达能力一般。

4.差（5.9 分及以下）：专业知识、分析能力和表达能力较差。

专业实践能力

（学硕200分，

专硕 300 分）

1.优（8.6-10 分）：动作规范、技术全面，比赛能力突出，成绩优秀。

2.良（7.6-8.5 分分）：技术动作基本规范，比赛能力较好，成绩良好。

3.中（6.0-7.5 分）：技术动作一般，比赛表现不够突出，成绩中等。

4.差（5.9 分及以下）：技术动作较差，比赛能力与成绩差。

外语水平

（100 分）

1.优（8.6-10 分）：英语听力、发音、表达能力优秀。

2.良（7.6-8.5 分）：英语听力、发音、表达能力良好。

3.中（6.0-7.5 分）：英语听力、发音、表达能力一般。

4.差（5.9 分及以下）：英语听力、发音、表达能力较差。

五、未尽事宜，以我校公布的各项文件要求为准。

六、学院接受考生咨询工作人员、电话和电子邮箱

乒乓球教研室：郭老师 电话：18810363347

邮箱：guonan0811@163.com

mailto:guonan0811@163.com


附件 2

北京体育大学竞技体育学院

2026年硕士研究生招生复试实施细则

（羽毛球）

专业名称 研究方向 运动项目

040303 体育教育训练学 运动项目教学训练研究 羽毛球

045201 体育教学 体育教学方法与应用 羽毛球

045202 运动训练 运动项目训练方法与应用 羽毛球

一、复试方式

复试内容包括学术理论素养考核、专业实践能力考核、外语水平考

核、思想政治素质和品德考核等 4个部分

线下现场复试，考生需自备运动装备，按照秘书要求进行复试。

复试时间:2026年 3月 21日（周六）上午 8 :00。

复试地点：北京体育大学体育馆。

二、复试内容

。

1.学术理论素养考核

主要考查考生羽毛球专项教学、科研等理论知识掌握情况。

2.专业实践能力考核

主要考查技战术运用能力。

3.外语水平考核

外语水平测试羽毛球相关英语能力掌握情况。考生抽取试题后，根

据考官提问，进行英语回答。各位专家根据考核标准对考生的口语和听

力能力进行打分。

4.思想政治素质和品德考核

思政题目由马克思主义学院统一命题，复试时随机抽选。考生根据

抽中的思政考核题目进行回答，考核人员根据考生回答情况选择合格/

不合格。思政考核不占分值，如评为不合格，则一票否决，考生面试成



绩为零。

三、复试流程

序号 时间 内容

1 8:00 考生进入体育馆

2 8:10 集合由主考官宣布考试规则和注意事项

3 8:15 全体考生进入体育馆 112 会议室候考

4 8:20 学术型考生进行考核

5 9:20 专业型考生进行考核

6 13:00 考试结束

四、考核标准

1.学术型研究生考核标准

复试内容 考核标准（十分制得分）

学术理论

素养

（200 分）

1.优（8.6-10 分）：专业知识扎实、分析能力和表达能力优秀。

2.良（7.6-8.5 分）：专业知识、分析能力和表达能力良好。

3.中（6.0-7.5 分）：专业知识、分析能力和表达能力一般。

4.差（5.9 分及以下）：专业知识、分析能力和表达能力较差。

专业实践

能力

（200 分）

1.优（8.6-10 分）：动作规范、技术全面，专项能力突出。

2.良（7.6-8.5 分）：技术动作基本规范，专项能力较好。

3.中（6.0-7.5 分）：技术动作一般，专项能力不够突出。

4.差（5.9 分及以下）：技术动作较差，专项能力差。

外语水平

（100 分）

1.优（8.6-10 分）：英语听力、发音、表达能力优秀。

2.良（7.6-8.5 分）：英语听力、发音、表达能力良好。

3.中（6.0-7.5 分）：英语听力、发音、表达能力一般。

4.差（5.9 分及以下）：英语听力、发音、表达能力较差。



2.专业型研究生考核标准

复试内容 考核标准（十分制得分）

学术理论

素养

（100 分）

1.优（8.6-10 分）：专业知识扎实、分析能力和表达能力优秀。

2.良（7.6-8.5 分）：专业知识、分析能力和表达能力良好。

3.中（6.0-7.5 分）：专业知识、分析能力和表达能力一般。

4.差（5.9 分及以下）：专业知识、分析能力和表达能力较差。

专业实践

能力

（300 分）

1.优（8.6-10 分）：动作规范、技术全面，实战运用能力强。

2.良（7.6-8.5 分）：技术动作基本规范，实战运用能力较好。

3.中（6.0-7.5 分）：技术动作一般，实战运用能力不够突出。

4.差（5.9 分及以下）：技术动作较差，实战运用能力差。

外语水平

（100 分）

1.优（8.6-10 分）：英语听力、发音、表达能力优秀。

2.良（7.6-8.5 分）：英语听力、发音、表达能力良好。

3.中（6.0-7.5 分）：英语听力、发音、表达能力一般。

4.差（5.9 分及以下）：英语听力、发音、表达能力较差。

五、未尽事宜，以我校公布的各项文件要求为准。

六、学院接受考生咨询工作人员、电话和电子邮箱

羽毛球教研室：黄老师 电话：13269614610 邮箱：2247@bsu.edu.cn

mailto:冷老师%20%20%20%202459@bsu.edu.cn


附件 3

北京体育大学竞技体育学院

2026年硕士研究生招生复试实施细则

（重竞技）

专业名称 研究方向 运动项目

045201 体育教学 运动项目教学方法与应用 重竞技

045202 运动训练 运动项目训练方法与应用 重竞技

一、复试方式

复试内容包括学术理论素养考核、专业实践能力考核、外语水平考

核、思想政治素质和品德考核等 4个部分

线下现场复试，考生需自备运动装备，按照秘书要求进行复试。复

试时间:2026年 3月 21日(周六)上午 8:30；地点：跆拳道训练馆。

二、复试内容

。

1.学术理论素养考核

主要考察考生的专业理论知识以及对问题的全方位分析能力和语

言表达能力情况。

2.专业实践考核

主要考察考生专项动作技术规格、讲解及示范能力；专项技术水平、

实践应用能力以及运动成绩水平情况。

考核内容 1：专项技能的讲解及示范。

考核内容 2：专项基本技术和专项综合技术展示。

3.外语水平考核

主要考察考生的专业外语听力和语言表达能力情况。考生抽取试题

后，根据考官提问，进行英语回答。各位专家根据考核标准对考生的口

语和听力能力进行打分。

4.思想政治素质和品德考核

思政题目由马克思主义学院统一命题，复试时随机抽选。考生根据



抽中的思政考核题目进行回答，考核人员根据考生回答情况选择合格/

不合格。思政考核不占分值，如评为不合格，则一票否决，考生面试成

绩为零。

三、复试流程

1.考生提前 10 分钟进入候考室，复试组长宣读考试要求及程序。

2.考生在候考室秘书的组织下进行随机抽号上场。

3.考生进入考场，随机抽取复试试题，进行考试。

4.考生完成一个单元的复试后，在候考室秘书的组织下进入第二候

考室。

4.考生完成复试后，立即离开考场、学校。

四、考核标准

复试内容 考核标准（十分制得分）

学术理论

素养

（100 分）

1.优（8.6-10 分）：专业知识扎实、分析能力和表达能力优秀。

2.良（7.6-8.5 分）：专业知识、分析能力和表达能力良好。

3.中（6.0-7.5 分）：专业知识、分析能力和表达能力一般。

4.差（5.9 分及以下）：专业知识、分析能力和表达能力较差。

专业实践

能力

（300 分）

1.优（8.6-10 分）：技术规范、优秀的协调性和具有超强的个人运动

技能。

2.良（7.6-8.5 分）：技术基本规范，良好的协调性和良好的个人运动

技能。

3.中（6.0-7.5 分）：技术一般，协调性一般，个人运动技能一般。

4.差（5.9 分及以下）：技术较差，协调性较差，个人运动技能较差。

外语水平

（100 分）

1.优（8.6-10 分）：英语听力、发音、表达能力优秀。

2.良（7.6-8.5 分）：英语听力、发音、表达能力良好。

3.中（6.0-7.5 分）：英语听力、发音、表达能力一般。

4.差（5.9 分及以下）：英语听力、发音、表达能力较差。

五、未尽事宜，以我校公布的各项文件要求为准。

六、学院接受考生咨询工作人员、电话和电子邮箱

重竞技教研室：熊老师 电话：13269595415 邮箱：53232184@qq.com

mailto:pangxin720@163.com


附件 4

北京体育大学竞技体育学院

2026年硕士研究生招生复试实施细则

（网球）

专业名称 研究方向 运动项目

040303 体育教育训练学 运动项目教学训练研究 网球

045201 体育教学 体育教学方法与应用 网球

045202 运动训练 运动项目训练方法与应用 网球

复试内容包括学术理论素养考核、专业实践能力考核、外语水平考

核、思想政治素质和品德考核 4 个部分

一、复试方式

线下现场复试，考生需自备运动装备，按照秘书要求进行复试。

二、复试时间和地点

时间：2026年 3月 21日（周六）上午 8：30

地点：网球综合训练馆三层

具体以秘书通知为准。

三、复试内容

。

1.学术理论素养考核

主要考查考生对网球基础和专项理论知识掌握情况。

2.专业实践能力考核

主要考查考生网球技术、战术运用以及运动能力的掌握情况。

考核内容：7分制实战比赛。



3.外语水平考核

外语水平考核主要考查考生的基础及专项外语掌握情况。考生抽

取试题后，根据考官提问，进行英语回答。各位专家根据考核标准对

考生的口语和听力能力进行打分。

4.思想政治素质和品德考核

思想政治素质和品德考核复试时随机抽选。考生根据抽中的思政

考核题目进行回答，考核人员根据考生回答情况选择合格/不合格。

思政考核不占分值，如评为不合格，则一票否决，考生面试成绩为零。

复试流程：

1.复试人员提前十分钟于网球综合训练馆三层集合，复试组长宣

读考试要求及考试程序。

2.考核人员和相关考生进入指定区域，并准时开始考试。

3.考试时考生随机抽取理论与英语题目进行回答，最后进行思政

问题回答，每人时间不超过 20分钟；

4.考生理论考试后在备考二区等待，全体考生理论考核结束后统

一进行技能考核，技能考核结束后离场。

四、考核标准 （按照十分制评分）

学术理论素养：学术型（200 分）专业型（100 分）

1. 优（8.6-10 分）：专业知识扎实、分析能力和表达能力优秀。

2. 良（7.6-8.5 分）：专业知识、分析能力和表达能力良好。

3. 中（6.0-7.5 分）：专业知识、分析能力和表达能力一般。

4. 差（5.9 分及以下）：专业知识、分析能力和表达能力较差。

专业实践能力：学术型（200 分）专业型（300 分）

1.优（8.6-10 分）：动作规范、技术全面，比赛能力突出，成绩

优秀。

2.良（7.6-8.5 分）：技术动作基本规范，比赛能力较好，成绩

良好。

3.中（6.0-7.5 分）：技术动作一般，比赛表现不够突出，成绩

中等。

4.差（5.9 分及以下）：技术动作较差，比赛能力与成绩差。



外语水平：学术型（100 分）专业型（100 分）

1.优（8.6-10 分）：英语听力、发音、表达能力优秀。

2.良（7.6-8.5 分）：英语听力、发音、表达能力良好。

3.中（6.0-7.5 分）：英语听力、发音、表达能力一般。

4.差（5.9 分及以下）：英语听力、发音、表达能力较差。

五、未尽事宜， 以学校公布的各项文件要求为准。

六、学院接受考生咨询工作人员、电话和电子邮箱。

王老师，电话：13911907285

        邮箱：wangyayingbsu@qq.com

mailto:wqyl@bsu.edu.cn


附件 5

北京体育大学竞技体育学院

2026年硕士研究生招生复试实施细则

（运动训练基本原理与方法）

专业名称 研究方向 运动项目

040303体育教育训练学 运动训练基本原理与方法 无

主要考察复试者对运动训练学概念、原理、方法等基本理论和

学术前沿的掌握程度。根据考生回答问题的准确程度、知识的广度、

逻辑层次清晰程度、语言表达水平确定考生分数

一、复试方式

线下复试，按照要求进行复试。

复试时间：拟定2026年3月22日（周六）

复试地点：教学楼

具体时间、地点以秘书通知为准。

二、学术理论素养考核(200分，按照10分值评分)

。

优（8.6 分-10 分）：理论知识掌握扎实，回答问题准确，思路清

晰，逻辑严谨，层次条理鲜明，语言表达流畅；

良（7.6-8.5 分）：理论知识掌握比较扎实，回答问题比较准

确，思路比较清晰，逻辑比较严谨，层次条理比较鲜明，语言表达

比较流畅；

中（6-7.5 分）：理论知识掌握基本扎实，回答问题基本准确，



思路基本清晰，逻辑基本严谨，层次条理基本鲜明，语言表达基本流

畅；

差（5.9 分及以下）：理论知识掌握不扎实，回答问题不准

确，思路不清晰，逻辑不严谨，层次条理不鲜明，语言表达不流

畅。

三、专业实践能力考核(200分，按照10分值评分)

主要考察复试者运用训练相关理论发现问题、分析问题和解

决问题的能力。根据考生回答问题时应用训练理论与方法的准确

程度、分析问题的逻辑、思维的敏捷程度以及语言表达水平确定

考生分数。

优（8.6 分-10 分）：理解问题清楚，分析问题全面，理论

应用恰当思路清晰，逻辑严谨，层次条理鲜明，语言表达流畅；

良（7.6-8.5 分）：理解问题比较清楚，分析问题比较全面，

理论应用比较恰当，思路比较清晰，逻辑比较严谨，层次条理比

较鲜明，语言表达比较流畅；

中（6-7.5 分）：理解问题基本清楚，分析问题基本全面，

理论应用基本恰当，思路基本清晰，逻辑基本严谨，层次条理基

本鲜明，语言表达基本流畅；

差（5.9 分及以下）：理解问题不清楚，分析问题不全面，

理论应用不恰当，思路不清晰，逻辑不严谨，层次条理不鲜明，

语言表达不流畅。

四、外语水平测试 (100分，按照10分值评分)

复试者朗读抽到的一段英文，并用英语回答考官的问题。主

要考察复试者英语的听、说、读、译等能力，专家通过考生回答



问题的准确程度、表达流畅程度、思维敏捷程度来确定考生分数。

优（8.6 分-10 分）：读音准确、表达流畅、理解题目内容、

思路清晰；

良（7.6-8.5 分）：读音比较准确、表达比较流畅、较好理

解题目内容、思路比较清晰；

中（6-7.5 分）：读音基本准确、表达基本流畅、基本理解

题目内容、思路基本清晰；

差（5.9 分及以下）：读音不准确、表达不流畅、不能很好

理解题目内容、思路不清晰。

五、思想政治素质和品德考核（不占分值）

对考生思想政治素质和品德方面进行考查，客观评价，并根

据考生回答情况选择合格/不合格。

注：思政考核不占分值，如评为不合格，则一票否决，考生

面试成绩为零。

六、复试工作程序

1.考生提前20分钟到达指定候考室，复试组长宣读复试要求

及复试流程。

2.秘书组织候考室考生抽取复试顺序签。

3.考生按顺序依次面试（每位考生约 20 分钟）。

4.面试开始后，考生按顺序分别抽取试题，并即刻开始回答。

答题顺序为学术理论素养、专业实践能力、外语水平、思政考核。

七、未尽事宜，以学校公布的各项文件要求为准。

八、学院接受考生咨询工作人员、电话和电子邮箱。

电话：13260092077运动训练学教研室：刘老师

邮箱：hcliu@bsu.edu.cn
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